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Angst vor der Angst

»-. Sich in sich zuriickzuziehen aus Angst vor der WELT! ... sich in sich zuriickzuziehen aus Angst vor der ANGST!“ sang
und dichtete Herbert GRONEMEYER in den 1980er Jahren. Dieser Sinneseindruck scheint uns zu fesseln und zieht uns

aus der Umgebung, entfernt uns aus unserer biopsychosozialen Umgebung. Angst verandert alles!

Tipp aus der Praxis — Meine Empfehlung, um Angst zu lindern

»ChW Triple Therapie”

Bei Angst gilt es keine Zeit zu verlieren, aber es gibt Mittel aus der Angst heraus. Aus diesem Grund steht ganz am Anfang
eine Empfehlung. Ein Mittel, das wirklich besser ist, als jede andere Version mit Angst umzugehen. Ein Mittel, das groRer
und wirksamer ist, als alles, was wir bisher kennen. Die ,,chW Triple Therapie” setzt sich zusammen aus Panax ginseng
(Echter Ginseng), Rhodiola rosea (Rosenwurz), ein vielversprechendes Agens aus der modernen phytologischen Me-
dizin mit seinem wertvollen Salidrosid, eine der méachtigsten Pflanzenwirkstoffdrogen, die wir kennen, und Ganoderma
lucidum (Glanzender Lackporling, Reishi, ,,Pilz der Unsterblichkeit”), den wir aus der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) kennen. In der ,,chW Triple Therapie“ werden alle drei Drogen in einer Pulverdrogen-Qualitat verwendet

und in folgendem Verhaltnis zusammengefihrt:

Panax ginseng Rosenwurz Reishi

3 Teile 2 Teile 3 Teile

Die ,,chW Triple Therapie” wird wie folgt dosiert:

Pferd: 3x 5g / 500 kg KGW / d
Hund, Katze: 3x 0,75g / 10 kg KGW / d
Mensch: 2x 1,5g / 70 kg KGW / d

Die Angaben in Gramm beziehen sich auf die hergestellte Mischung. Die Gramm-Angaben missen zwei- bzw. dreimal
Uber den Tag verteilt gegeben werden, da die Raume, in denen die Angst entsteht, diese Anflutung brauchen. Die Dosen
sollten unter die Futterration / die Nahrung gegeben werden. Der Geschmack ist grundsatzlich sehr angenehm, tritt
allerding unter dem Futter / der Nahrung in den Hintergrund. Die Verabreichung erfolgt Gber 5 Tage. Diese 5-Tages-Kur
wird JEDEN Monat 1x wiederholt. Als therapeutische Effekte erzielt die ,,chW Triple Therapie” eine Impulsregulation
verschiedener Neurozentren der Amygdala, eine Erhdhung der Reizschwelle signifikanter Amygdala-Neuronen sowie
eine Transkriptionshilfe verschiedener Engramm-Areale der Amygdala-Kerngebiete, also eine Uberschreibung der ent-

sprechenden Negativeintrage.



