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Lassen Sie uns starten… 
Ist nicht jeder von uns verliebt in die Pfoten von Katze und Hund und möchte man nicht den ganzen Abend daran 

riechen und deren Weichheit im Gesicht spüren und genießen? Aber was ist an diesen Pfoten so besonders? 

 

Nomenklatorisches 

Manupedal-therapeutische Craniosacral-Therapie 

Das ist ein besonderer Sektor der osteopathischen Auslegung: manus = die Hand, pes / pedis = der Fuß. Die cranio-

sacrale Osteopathie hat in der Veterinärmedizin ein paar besondere Entdeckungen an den Pfoten- und Hufzonen 

gemacht. 

 

Konzept „Palmoplantar-Mobilisation 

Im Hause chW wird die sogenannte „Palmoplantar-Mobilisation“ in diesem Zusammenhang betrieben. Dabei geht es 

um eine Bewegungsförderung im Bereich der Handfläche (palmar) und im Bereich der Fußsohle (plantar), es geht um 

Anwendungen, dort, wo sich besondere Reflexzonen finden lassen. Wie sieht die Anwendung aus? 

Zuerst findet eine Mobilisation der distalen Gelenkzonen unter Ausnutzung aller „Gelenk-Ranges“ statt. Damit wird 

eine Neurotonisation der distalen Anteile des Plexus brachialis / Plexus lumbosacralis an der Vorder- und Rückhand 

erreicht, man erreicht eine Reflexzonen-Motivation der palmar und plantar Äste (Rami palmares / plantares) z. B. des 

Nervus radialis, Nervus medianus, Nervus ulnaris, Nervus tibialis und des Nervus fibularis communis; man erreicht eine 

Gliedmaßen-Lymphotonisation und eine entsprechende Deblockadewirkung. Im Bereich der Hand- und Sohlenfläche 

treffen sich besondere Blutgefäßäste mit Nervenbahnen, was diesen so unglaublichen Wirkgrad an dieser Stelle er-

klärt. 

 

digitigrade Fußung 

Hunde und Katzen laufen digitigrad, d. h. sie laufen auf ihren Fingern und Zehen. 

plantigrade Fußung 

Der Mensch läuft plantigrad, er nutzt also eher die Fußsohle, als die einzelnen Zehen. 

unguligrade Fußung 

Pferde laufen unguligrad, es sind „Finger- / Zehenspitzengänger“, sie laufen nur noch auf der Fingerbeere des 3. 

Strahles. 

 

Die Ballen bei Hund und Katze 

• ein Ballen = Torus 

• viele Ballen = Tori 


