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chW ITP, Mein bestes Konzept: Angstzustande Hund, Katze

Angstzustdnde sind Habituationsstérungen aller Art. Das sind Umfeld Stérungen aller Art. Das mag ein stressbedingtes
Umfeld sein, das mag vielleicht auch eine Grunderkrankung des Patienten sein, das mag Aufregung im Allgemeinen sein,
durch neue Umstande in der Familie oder in der Haltung, oder eben ausgel6st durch einen Umzug. Angstzustande, die
ausgelost werden lber ein System, das sich Amygdala nennt, den Mandelkern. Das ist ein besonders attraktiver Bereich
im Stammhirn, im Diencephalon, im Zwischenhirn. Attraktiv deswegen, weil die Natur den Sdugetieren ein System
mitgegeben hat, das besondere Herausforderungen mit einem ordentlichen Respekt beantwortet, den alle dann als
Angst empfinden titulieren.

Das Ganze kann entgleisen, sich gegen das Saugetier richten und zu einer Angststdérung werden, die mit aggressiven
Neigungen einhergeht und zu Verdanderungen der eigentlichen Art und Weise, sich zu benehmen, sich zu verhalten
flihrt. Das kann fiir den Besitzer und auch fiir den Therapeuten gefédhrlich werden.

Zum Schluss ist das Ganze im Sinne eines Stressstoffwechsels auRergewdhnlich unangenehm, weil Adrenalin und
Noradrenalin deutlich verandert werden. Ein Stressstoffwechsel, der von einer Cortisol-/Cortison-Ausschittung be-
gleitet wird und der deswegen Konsequenzen haben wird, um es diplomatisch auszudriicken.

Dass da Adrenalin und Noradrenalin beteiligt sind, siecht man an einer Mydriasis, einer Pupillenéffnung, Pupillen-
weitstellung.

Es gibt noch andere Symptome, die Angststorungen, Angstzustande kennzeichnen.

Jetzt geht es aber vorrangig darum, genau das zu behandeln, der Katze, dem Hund und dem Kleintier einfach zu helfen.

chW Therapieempfehlung 1: Woche 1 bis Woche 4

e Baldrianwurzel, Valeriana radix als Sedonium® 300 mg

e Baldrianwurzel als GABA-Agonist

e chW Empfehlung Bezugsquelle: Apotheken-Ware

e chWEmpfehlung: 1 Tablette pro 5 kg; Gabe tiber 28 Tage

In einer vierwoéchigen Therapie wird empfohlen, zu einem GABA-Agonisten zu greifen. GABA, Gamma-Amino-Butter-
(Acid)S&ure, ist ein hemmender Neurotransmitter im Bereich der GroRhirnrinde, der sich unter anderem dazu eignet,
die Amygdala im Zwischenhirn herunter regulieren, zumindest in eine Homdoostase tberfiihren zu kénnen.

Einen solchen GABA-Agonisten, also jemanden, der so wirkt wie das Original GABA, findet man in Valeriana radix, also
in der Baldrianwurzel. Im Original wird das sogar als Valerianae radix bezeichnet, mittlerweile ist es etwas eingedeutscht
und vereinfacht.

Ubrigens ist die Therapierichtung, die hier eingeschlagen wird, eine der géngigsten, auch in der Schultiermedizin greift
man zu solchen GABA-Agonisten, dann allerdings aus der Betdubungsmittel-Gruppe und damit natirlich streng ver-
schreibungspflichtig und nicht nebenwirkungsfrei. Hier kann man Nebenwirkungen, so gut es geht, hintansetzen.

Der Wirkstoff Valeriansdure aus der Baldrianwurzel ist im Fertigprdaparat Sedonium® 300mg konzentriert und hoch-
sauber medizinisch aufbereitet enthalten.

An dieser Stelle wird dieses Mittel mit einer Abgabe von einer Tablette pro 5 kg Kérpergewicht pro Hund oder Katze

empfohlen. Die Gabe sollte zundchst etwa Gber einen Monat erfolgen, liber 28 Tage.



