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Die Schönheit der Mycotherapie I 

Herzlich willkommen hier bei mir und in diesem Scriptum. Mein Name ist Christoph Hinterseher. 

 

Einleitender Teil 

Voltaire (1694 - 1778): „Die Kunst der Medizin ist es den Kranken so lange zu amüsieren, bis er geheilt ist.“ 

Wow, das ist wirklich ein großer Start. 

Das klingt irgendwie so, als könnte der Mediziner ein bisschen weniger Empathie aufbringen, ein bisschen weniger 

heilerische Kraft und besondere Vibration als die Natur. Und vielleicht ist es das ja auch tatsächlich so. Vielleicht ist ein 

Weg der Natur, den Kranken gesund zu machen, der Weg der Mycotherapie: Das Heilen und Gesundmachen mit 

heilenden und vitalisierenden Pilzen bzw. Pilzspezies aus der traditionellen chinesischen Medizin. 

Na gut, wie schauen uns das an und für den Zweck dieser besonderen Veranstaltung habe ich uns ein besonderes 

Titelbild mitgebracht. Ich verrate an dieser Stelle noch nicht, um wen es sich dabei handelt. Nur so viel sei schon gesagt: 

Es handelt sich um keine Geringere als die Königin der Heilpilze. Mehr davon später. Bis dahin haben wir noch einiges 

zu tun und einige Fragen zu klären. 

Wir befinden uns in Teil 1 der Mycotherapie, dem ersten von insgesamt 4 Teilen zur allgemeinen Mycotherapie. Interes-

sieren Sie sich bitte gerne für diese besondere Fachauseinandersetzung mit diesem großen Themenfeld. Wir kümmern 

uns dabei selbstverständlich auch um die praxisbezogene spezielle Mycotherapie. 

Danke dafür, dass Sie sich für mich entschieden haben und dazu sich von mir durch dieses kleine Geheimnis leiten lassen. 

Herzen und Ohren und Augen auf in den nächsten Minuten und Stunden für die Mycotherapie, eine alternativ-

medizinische Ausrichtung der traditionell-historischen chinesischen Medizin und - Veterinärmedizin. 

 

Lassen Sie uns gemeinsam auf eine kleine Reise gehen …. 

Wir begeben uns jetzt einmal auf eine wunderbare Reise, schauen Sie mal, hier hin: Was für ein verzerrter Eindruck, 

schauen Sie mal, dort fließt Wasser in der fernen Umgebung und in Wirklichkeit ist es grün, es rauscht, wir hören 

Vogelstimmen der exotischen Art. Wir sind in den Wäldern Asiens, den Wäldern des asiatischen Kontinents, da, wo es 

warm ist, da, wo die Luft steht und die Feuchtigkeit eine hohe ist. Dort sind sie ursprünglich zu Hause, unsere Helferinnen 

und Helfer aus der modernen Mycotherapie. 

Dort also sind sie zu Hause: Reishi (Ganoderma lucidum), Maitake, Shiitake (donggu im Chinesischen, japanisch stehend 

für die Königin der Heilpilze, wie wir gerade eben schon einmal erfahren haben), Coriolus, Cordiceps (der chinesische / 

tibetanische Raupenpilz) - große Namen, von denen wir bestimmt alle schon einmal gehört haben, doch vielleicht 

kennen wir noch nicht alle ihre Details. 

Raus und rein in die Wälder Asiens, dort, wo sie zu Hause ist, die Königin der Vitalpilze. Dort, wo man solche schönen 

Heilspeisen zu sich nehmen kann: Shiitake und Koriander, zwei die wirklich richtig zueinander gefunden haben. 

Heilende und vitalisierende Pilzspezies. 

Damit soll es nun wirklich so richtig los gehen. Wir wissen nun, wer und was da auf uns wartet. 

 


