ChW PPG wsique: Ehrenpreis

chW c.hinterseher Wisses

=
5i
Gl

Phytopharmacognosie wnigue

Ehrenpreis

S¥0Z [ 20Z / Lp) Jdwwnuianals — WIWIAWXSS 018 ‘91921166 00 00005102 2§ 3A NVEI ‘Uayounpy essexsedsipels Bunpuiqiaayueg — apayasiouiy-o@aul|uoiziessl) [ apuayasiajuy-o le|y-3 / sBedawioy — uasneypleH-usyouniy L9918 — Z 9YeAS Jaualp a1auu| / | agesisbuisfeld swoH



Home Preysingstralte 1/ Innere Wiener Stralte 2 — 81667 Miinchen-Haidhausen — Homepage / E-Mail c-hinterseher.de / tierarzt.online@c-hinterseher.de — Bankverbindung Stadtsparkasse Miinchen, IBAN: DE 52 70150000 00 99117616, BIC: SSKMDEMM — Steuernummer 147 / 202 / 20475

chW c.hinterseher Wissen. ChW PPG wrique: Ehrenpreis

chW wissenschaftliches Begleitmaterial

© chW 2021

chWW c.hinterseher Wisses!

www.c-hinterseher.com

info@c-hinterseher.de

Christoph Hinterseher
Preysingstralle 1
81667 Minchen

Tel.: 089-4411 85 38



Home Preysingstralte 1/ Innere Wiener Stralte 2 — 81667 Miinchen-Haidhausen — Homepage / E-Mail c-hinterseher.de / tierarzt.online@c-hinterseher.de — Bankverbindung Stadtsparkasse Miinchen, IBAN: DE 52 70150000 00 99117616, BIC: SSKMDEMM — Steuernummer 147 / 202 / 20475

chW c.hinterseher Wissen. ChW PPG wrique: Ehrenpreis

Inhaltsverzeichnis
PhytopharmacogN0Si€ UNIQUE .....eeeiiieiii ittt e e e e e ettt e e e e e e e e e e e ae b e e e e e e eaaeeess s nnsbtaaaeeesaaesesaaannsrnrnneeeans 1
o3 T =] 0T 4= £ PR Fehler! Textmarke nicht definiert.
[T =T VT ¥ - PSP 4
HISTOFI e ettt e h et e h e b s e eh bt b ekt ehe e s bt b stk et ere bbbttt et 4
NOMENKIQTUL ...ttt sttt s e s et es st sh e es et e et sesea s ea seeaes s eeea ebsaenbesenesessnnssens 4
BOTANIK......oi ettt bt et e e be e bbb e ek e R s bbb SRR ee e b ne R s et b e ea b et et s berens 5
D] o 1= RS USTSRT SR 5
WIPKUNBEN ..ottt ettt ettt ettt st h et 2 et e e st eb s s e bt ea e ses bt et st ses ettt etesns s eras 5
INAIKATIONEN ...ttt ettt st e e et et e b e st e e se st ee e sees e ea sesaensneen nen 6
WWIFKSTORFR ..ottt st s e e et b s e e et b e e b s et e b et st et eb bt st eb et enes 7
PraXiS ...eeeeieie sttt sttt s et ettt bbb e e e e £ E SR e es e s se e eR £ e e se s es £ se e R Ses s e eRe sERes £ reeb ne s et ebe e Renen et neas 7
DIOSIEIUNE ......oovivieieee et et st ste ettt e et esesaesae seo SEa e seabestesa et e s aaeeae et ot seeessbasesses ot et easeaeese st see e sessansasseseesensannesseseeneen 8
CRW HOMIBPAEE. ..o e e e o oottt et s et ens st esens e tesens e seser e ae s 9
CAW INBWSIELEET ...ttt et et s s s s ettt 9
Lol a1 Y s s XU 9
3



Home Preysingstralte 1/ Innere Wiener Stralte 2 — 81667 Miinchen-Haidhausen — Homepage / E-Mail c-hinterseher.de / tierarzt.online@c-hinterseher.de — Bankverbindung Stadtsparkasse Miinchen, IBAN: DE 52 70150000 00 99117616, BIC: SSKMDEMM — Steuernummer 147 / 202 / 20475

chW c.hinterseher Wissen. ChW PPG wrique: Ehrenpreis

Einleitung

... Pflanzen, Menschen und (A)Vertebraten ... Die heutige Hauptdarstellerin ist Veronica officinalis, der Ehrenpreis. Wir
werden uns mit einer einheimischen Arznei- und Medizinpflanze auseinandersetzen. Sicherlich ist uns der blauviolette
Ehrenpreis auf irgendeiner Wiese bereits begegnet. Wir werden in Folge aber vermutlich einiges Neues (iber ihn

erfahren. Starten wir mit seiner Historie.

Historie

Der Ehrenpreis wird gleichgesetzt mit denjenigen Drogen, die starke Vitalisierungswirkungen entfalten. Darunter
verstehen wir die Wirkung als Stressadaptogene, Antioxidantien, sowie Biotransformations-fordernde, entgiftende,
Zuckerstoffwechsel-ausgleichende und Schilddriisen-verbessernde Eigenschaften. Man kann also von multiplexen
Vitalisierungswirkungen sprechen. In den deutschsprachigen Raumen spricht man interessanterweise bereits
mittelalterlich erwdhnt vom sogenannten “Allerweltsheil’. In diesem Terminus ist ja bereits enthalten, dass man mit
dieser Heilpflanze vielerlei Gutes tun kann. Veronica wéachst niedrig, ist aber durch ihre besondere fast royalblaue Farbe
deutlich in der Grasmatte zu erkennen. Historisch ist noch zu erganzen, dass man im “Allerweltsheil” tatsdchlich sogar
ein Pesttherapeutikum gesehen hat. Aus der heutigen Sicht ist diese Tatsache etwas zu Ubertrieben, wenngleich es
gleichzeitig aber auch nicht verkehrt ist. Dieses Pesttherapeutikum ist mit einem besonderen Gerbstoffkomplex in der
Lage Yersinia und ihre Zellwénde so deutlich zu stéren, dass es diesen bakteriellen Erregern nach ihrem Einfluss,
diplomatisch gesagt, nicht mehr wirklich gut geht. Der entsprechende bakterielle Erreger der Pest, der “schwarzen
Seuche’ ist Yersinia pestis. Eine weitere ‘schwarze Krankheit® stellt Gbrigens die Leishmaniose dar. Das Pestbakterium
wird durch die Flohspezies Xenopsylla cheopis, dem Rattenfloh, Gbertragen. Beim BeilRen kann das Flohweibchen saure
Oberflachen nicht gut vertragen. Aus diesem Grund ist die Gerbstoffdroge Veronica officinalis tatsachlich auch gegen
diesen Floh wirksam und somit in zweierlei Hinsicht ein echtes Pestmittel. Kaum zu glauben, wenn man dieses kleine
zarte Pflanzchen irgendwo in einer schattigeren Zone auf dem heimischen Rasen gefunden hat. Volksmedizinisch ist
auBerdem zu erwédhnen, dass der Ehrenpreis, dhnlich der tropischen Acai-Beere, durch seine Appetit-restriktivierende
Eigenschaft ein gutes Didtetikum ist. Natirlich ist auch in diesem Fall nicht zu erwarten, dass die alleinige Einnahme

von Ehrenpreis ohne weitere MaBnahmen zu einem Diaterfolg fiihren wird.

Nomenklatur

Bereits der Frauenname ‘Veronica' ist interessant, aber die weiteren Ubersetzungen und die innerdeutschen
Trivialbegriffe ebenso. Hier sind die offiziellen in der Nomina Botanica vorzufindenden Begriffe das ‘Grundheil” und "Heil
aller Schaden® zu erwdhnen. Die Universitdt Wiirzburg recherchiert genau diese historischen Hintergriinde. Wenn eine
Arzneipflanze eine derart multiplexe Wirkung entfalten kann, dann wére das dullerst bedeutsam. Veronica officinalis
tut das offenbar. Ein weiterer besonderer Nomenklaturbegriff ist ‘Frauenlist’. Hier ist der Zusammenhang des
Diadtetikums und den vorrangig daran interessierten Frauen der Namensgeber. Weitere interessante Namen fiir den

Ehrenpreis stellen “All Bird’s Eye" und das "Wundheilkraut® dar. In der Geflligelanatomie ist eine blaue Augenfarbe
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