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Lassen Sie uns starten — Kapitel 1

Stress ist liberall, zu Tag und zu Nacht. Der ein oder andere Hund, die eine oder andere Katze, das ein oder andere Pferd,
der ein oder andere Mensch schlaft noch nicht mal in der Nacht, weil da einfach das Stressgefiihl ein zu grofRes ist. Stress
kann zu Schlaflosigkeit fiihren. Stress sorgt fir Wahrnehmungsstdrungen. Die Sinnesorgane sind dann betroffen. Stress
gibt es am Arbeitsplatz und auch im Privatleben. Leistungsdruck macht Stress. Beim Hund im Agility Training kann Stress
aufkommen. Stress ist {iberall. Stress sorgt fiir Schwierigkeiten bei der Nahrungsaufnahme. Stress verzerrt das AuRere,
Stress macht unschon.

In der Verhaltensforschung redet man von Crowding (engl. crowd = die groRe Menge): Patienten werden in einer
Gemeinschaftshaltung gehalten, die ihnen nicht wirklich passt. Crowding macht Stress.

e  Wasist Stress?”

e  Was Iost Stress aus?

e  Symptome der Stresswahrnehmung

Definition

Stress (engl. Druck, Belastung, Spannung) meint einen Zustand des Organismus, der durch ein spezifisches Syndrom
gekennzeichnet ist, jedoch durch verschiedenartige unspezifische Reize ausgeldst werden kann (Pschyrembel, 2004).
Stress ist ein Druck fir den Patienten. Stress ist das, was der Kérper aus der Drucksituation mit dem Patienten tut. Stress
ist das, was der Korper als Leistungsanpassung tut, wenn von aufRen ganz bestimmten Noxen dem Patienten Probleme
bereiten. Stress ist eine Leistung des Patientenkérpers und nicht das, was von auen kommt. Wenn wir sagen, wir
stehen unter Stress und heute Abend findet beispielsweise eine Halloween-Party statt und es gibt einen Halloween-
und einen Party-Stress, dann wird alles, was von auBen kommt, als Stressor bezeichnet, alles, das was der
Patientenkdrper von innen tut, wird Stress genannt. Stress ist ein Adaptionsverhalten des Patientenkdrpers. Stress [0st
ganz bestimmte Verhaltensweisen aus, die als Kompensation bzw. kompensatorische Leistung zu verstehen sind
desjenigen Korpers, der da unter Druck gerét.

Stress ist ein Zustand, in dem ein Organismus auf eine innere oder duRere Bedrohung reagiert und seine Kréfte darauf
konzentriert, die Gefahrensituation zu bewaltigen. Stress kann also aus evolutionsbiologsicher Sicht als
Uberlebenswichtige Reaktion auf Reize angesehen werden, durch die auch eine Anpassung an verdnderte
Umweltbedingungen erreicht wurde.

In den letzten Jahrzehnten wurde der Begriff Stress aber vor allem im Zusammenhang mit einer Verminderung des
Wohlbefindens, der Leistungsfahigkeit und der Gesundheit genannt und somit negativ assoziiert. Das ist im
wissenschaftlichen Sinne aber eher als unrichtig zu bewerten. Stress findet seinen Ausdruck auf allen Ebenen des
Organismus

e  Physiologisch, zum Beispiel in SchweiRBausbriichen, Herzklopfen u.a.

e Im Verhalten, zum Beispiel durch Aggressionen, Erregung oder Unruhe

e Im Erleben, zum Beispiel in der Bewertung des eigenen Zustands

Stress wird unterschiedlich erlebt



