chW PPG wusigue Koriander

chW c.hinterseher Wisses!

Phytopharmacognosie wnigue
Koriander, Coriandrum sativum

S¥0Z [ 20Z / Lp) Jdwwnuianals — WIWIAWXSS 018 ‘91921166 00 00005102 2§ 3A NVEI ‘Uayounpy essexsedsipels Bunpuiqiaayueg — apayasiouiy-o@aul|uoiziessl) [ apuayasiajuy-o le|y-3 / sBedawioy — uasneypleH-usyouniy L9918 — Z 9YeAS Jaualp a1auu| / | agesisbuisfeld swoH



Home Preysingstralte 1/ Innere Wiener Stralte 2 — 81667 Miinchen-Haidhausen — Homepage / E-Mail c-hinterseher.de / tierarzt.online@c-hinterseher.de — Bankverbindung Stadtsparkasse Miinchen, IBAN: DE 52 70150000 00 99117616, BIC: SSKMDEMM — Steuernummer 147 / 202 / 20475

chW c.hinterseher Wissen! ChW PPG wrigue Koriander

chW wissenschaftliches Begleitmaterial

© chW 2022

chWW c.hinterseher Wisses!

www.c-hinterseher-wissen.com

info@c-hinterseher.de

Christoph Hinterseher
Preysingstralle 1
81667 Minchen

Tel.: 089-4411 85 38



ChW PPG «sique Koriander

chW c.hinterseher Wissen!

Koriander, Coriandrum SQLiVUM ......................ooooooi oot e e e e e e e e e st rare e e e e e e e e e e s e ennnsrsaaeeeeens

F N 1 =T 4 o (U] T PRSP
[ V(O S O TP PRPTOPPRTOP
o] o 1 oY1 YT e Y- LY e S SR
chW Newsletter

NOMENKIQTUE ...ttt e et e e et e e s e bt e s bt e e e sa b e e e s e e e smbeeeaneeesneeesanreesnnenesnreenn
PRENOMEN ...ttt et e et e e sttt e s b et e s bt e e e s s be e s meeeeeabeeaseeesmbeeeneeesnteesanneesnenesnreens
L VT TT = =T o PRSP
INAIKATIONEN ...ttt e e e bt e e e sa bt e e st e e s ambe e s nreesneeesanneesnenesnreenn
[ ] 0¥ (PP OT PP PPPPUUUPPPRRNt

WWIEKSTORFR ...ttt ettt et h ettt e s bt e e bt e s ae e e be e eae e e beesaeesabeesaeeeabeesaeesatean

=0 ] = 3 11 LR

PhytopharmacogNOSI® wmigue ........cuciuiiiiiiiiiiiiiicie s
[T =T VT ¥ PSPPI

Inhaltsverzeichnis

SLP0Z / 20Z / L) Jowminuiana}s — WWIAWMSS 1018 ‘91921166 00 00005102 2§ 30 :NVEI ‘Uayouniy essexiedsipels Bunpuiqiasjueg — apayasejuly-o@euuo’iziesl) [ apiayasiejuy-o ley-3 / sBedawoy — uasneypleH-uayouniy 29918 — Z @9eAS Jausip) asauu) / | agelisbuisfeld swoy



Home Preysingstralte 1/ Innere Wiener Stralte 2 — 81667 Miinchen-Haidhausen — Homepage / E-Mail c-hinterseher.de / tierarzt.online@c-hinterseher.de — Bankverbindung Stadtsparkasse Miinchen, IBAN: DE 52 70150000 00 99117616, BIC: SSKMDEMM — Steuernummer 147 / 202 / 20475

chW c.hinterseher Wissen! ChW PPG wrigue Koriander

Einleitung

Was macht der Koriander in der Phytopharmacognosie? Koriander, das ,Wunder Asiens” hat eine ganz besondere
Herkunft. Es ist kein européisches Gewdirz. Es gehort in die Mittelmeer-Flora, hat eine enge botanische Beziehung zu
anderen Doldenblitler-Gewachse, zum Fenchel (Foeniculus), zum Kiimmel (Carum), zum Anis und zum Sternanis.
Koriander ist ein GIT-Tonikum (Gastro-Intestinal-Trakt) und betreibt eine super Dyspepsie-Homdostase. Dyspepsie: der
Moment, wo die Verdauungssafte nicht ordentlich flieRen, wie Galle, Magensaure und Magensaft oder bei Problemen
mit der Bauchspeicheldrise. Ein ganz groRes Thema und eins der besten Indikationen fiir Koriander und seinen Samen.
Vielleicht hat man mit Koriander schon Erfahrung gemacht beim Chinesen, Koreaner, oder Vietnamesen. Da gibt es
immer was mit und aus Koriander, im ganzen arabischen Halomond ebenso. Tatsachlich wird dieses Mittelmeergewachs
in Asien gehypt und geliebt. Das aus einem einzigen Grund: man isst scharf, man isst Gewdrzbitterstoff und
scharfstoffreich auf diesem Kontinent und da hilft Koriander, die Speise besser verdaulich werden zu lassen. Das Wunder
Asiens ist ein GIT-Wunder, aber ein richtiges. Alle méglichen Grade von chronifizierten Verdauungsproblemen lassen

sich mit Koriander in vielen Fallen wundersam l6sen.

Botanik

Esist ein Vertreter der Doldenbliitler-Gewéchse, die sogenannten Apiaceae. Sie sind ausgestattet mit einem besonderen
Uberwinterungsorgan. Das ist ein stark ausgebildetes Phloem, um widrige Zeiten zu iiberstehen, ein Zuckerleitbiindel
in der Pflanze und damit sind diese botanischen Erscheinungen immer sehr Wirkstoff- und Nahrstofflastig. Koriander
ist eine richtige Nahrstoffoombe, enthalt Zucker und viele Nahrstoffe, ist aber nicht hyperkalorigen. Es ist auch kein
Problem bei Diabetes Mellitus 2, denn die Dosis macht das Gift. Es geht hier um die heilende und vitalisierende

Dosierung des Korianders.

Nomenklatur

Koriander ist so etwas wie ein Phanomen, mit einer ganz besonderen Nomenklatur. Interessante Nomenklaturen, die
im deutschen Sprachraum von Bedeutung sind: der Wanzenkiimmel, die Asiatische, Chinesische oder Indische Petersilie,
der Stinkdill, der Wanzendill, das Hochzeitskiigelchen. Es ist so, dass man Koriander mag oder ihn widerwartig findet.
Manch einer kann sie nicht riechen, geschweige denn schmecken, denn sie schmeckt nach Seife. Andere, die sich ein
wenig besser auskennen, sagen, der Geruch und der Geschmack haben mit Wanzen zu tun. Ein Insekt, was eine

besondere Geruchsrichtung hat. Daher der Begriff Wanzenkimmel.

Phanomen

|ll

Das Phanomen hinter dem Koriander ist direkt ein Name: der , Koriander-Ekel“. Ein Fachbegriff aus der botanischen
Wissenschaft, denn genauso wie einige Insekten produziert er hydrolytisch gespaltene Fettsduren, Fettsdure-
Hydrolysate und die haben einen furchtbaren Geruch. Vor allem wenn es um Buttersdure, um Butyrat-Hydrolysate geht,
die kriegt man dann kaum aus der dufleren Hautauflage. Einige Menschen sind besonders empféanglich fiir diesen
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