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Einleitung

Die Beziehung zwischen uns Menschen und Pflanzen ist eine altehrwiirdige und eine historische dazu. Man passt
aufeinander auf, man kiimmert sich umeinander mit einem mehr oder weniger griinen Daumen oder mit einem grofRen
Herz. Dazu gehort die ein oder andere Erkenntnis, die Heilkraft.

Fir den ersten Moment denkt man bei der GroRen Klette eher an einen Lastling als an eine Heilpflanze, der an teure

Klamotten oder am Seidenschal hdngen bleibt, wenn man draufRen unterwegs ist.

Ubersicht

Anti-Alopezia, ein anti- Haarausfallmittel.

Anti-Dermatitis, die Pflanze bietet ein hervorragendes Potenzial Hautkrankheiten zu beherrschen, auch chronisch
degenerative Dermatosen, sogar hochakute Pyodermie-Zustdande und eitrige Erkrankungsbilder.

Blutreinigung, sie dient der Blutreinigung auf einer auBergewoéhnlichen Weise, obwohl vielleicht die Leber- und die
Nierenfunktion der entsprechenden Patientin, des entsprechenden Patienten gar nicht mehr so gut ware.

Man kann mit der GrofRen Klette schlimme Krankheiten behandeln: der Pemphigus-Komplex -eine Autoimmun-
Erkrankung, der sich als aggressives Hautbild darstellt-, die Neurodermitis des Menschen, die Psoriasis, die Prurigo

nodularis, das Sommerekzem des Pferdes, eine Sattellagen-Dermatitis, die Mauke, die Raspe.

Nomenklatur

Die historische Heilpflanze ist sehr prominent. Sie ist in allen Lektliren und Literaturstellen vertreten als die
Butzenklette, weil sie sehr groR ist und groRe Friichte generiert. Im Norddeutschen oder nordischen Regionen ist sie als
der Klusen bekannt. Sie wird vom Wolf gerne als vegetarischer Stoff gefressen, daher der Name Wolfskraut. Sie ist
aulerdem bekannt unter den Namen Bardana, Klitzebusch oder Kinzel. Die GroBe Klette ist unter allen moglichen
Namen und in der ganzen Welt bekannt.

Es geht bei der Pflanze weniger um die Frucht oder Bliite, es geht weniger um den oberirdischen Teil. Es geht
gewissermallen um die Wurzel. Die Wurzel spielt auch als Gemiise eine ganz grofRe Rolle. Man kann das als Parduna
oder ,Dandelion and Burdock” (Ldwenzahn und GroBe Klette) zum Beispiel in GroRbritannien genieRen. Ein ganz
normales Abend- und Mittagsmabhl, sogar eine Art der britischen Heilspeise, der Rasayana.

Die GroRe Klette ist mit den Artischockengewachse verwandt. Stoffwechsel, die eine tolle Leberentgiftung ermoglichen.
Die Artischocke wiederum mit den Disteln. Die Mariensdistel ist ein Leberstiitzdroge. Die Stoffwechselbedeutung der

GroRen Klette kann man schon erahnen.



