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“Wenn einer keine Angst hat,
hat er keine Fantasie™

Erich KASTNER c r
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...der treueste Freund der Welt —

unsere Angst! c I¢
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Erinnern wir uns noch einmal an die frithe ausgepragte Phase der fantastischen Welt-Wahrnehmung
von uns Menschen. Wie wunderbar fantasievoll wir als Kinder zwischen 2 und 7 Jahren die Realitit
,verdreht” haben. Unsere Fantasie hat uns Bilder im Kopf entstehen lassen, Zusammenhinge von

Realitit und Fiktion geschaffen und uns unseren €r'St€N und treuesten Freund
geschenkt, die Angst.
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Kein anderes Gefiihl als die Angst vereint in sich auf diese Art und Weise pOSitiV erlebte
Erregung und gleichzeitig widerwillige Abneigung

In meiner Arbeit als Sprachpiddagogin in der Krippe habe ich immer wieder erleben diirfen, wie

angehend dreijahrige Kinder eine unfassbare Freude am Splel mit der Angst haben.

A
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,Da vorne in der Ecke, da sitzt der Geist, die grofie Spinne, ein briillender Bir...wir miissen uns ganz

leise heranschleichen, psst ..~

Esist erstaunlich mit welch d11ZESP anntem Kérpertonus und gleichzeitig mimisch
ausgestrahlter Vortreude die Kinder dieses Spiel unzahlige Male wiederholen mochten.
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Kinder haben Lust auf Angst. Die kénnen sie natiirlich nur dann ausleben, wenn wir ihnen den
Rahmen schenken, in dem sie die Gewissheit haben, dass das Spiel mit der Angst am Ende gut
ausgeht. Auch das gehort ndmlich zum Angsterleben — die Entspannung danach, wenn es gut

gegangen ist. Wenn wir die Angst uberwaltlgt haben.
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Wenn wir etwas trOtz der Angst geschaftt haben. Ein stirkendes Gefiihl, unfassbar nihrend

fiir unser Selbstbewusstsein und unsere Selbstwirksamkeit.
Es ist groBartig, dass Kinder phasenweise sogar sehr angstbesetzt sind. In dieser Zeit erleben sie, was

es mit einem macht, wie es sich anfiihlt und vor allem, wie I11d11 €S trotzdem aushéilt,

wenn man begleitet wird.
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Wir Menschen brauchen die frithe Angstphase, um mit ihr leben zu lernen. Angst 1St
tiberleb CHSWiChtig. Wir sollten froh sein, dass wir sie haben. Wie scharfsinnig wir doch

sein konnen, wenn wir uns fiirchten. Erstaunlich wie unser Korper reagiert, wenn wir Angst haben.
Alles kribbelt, die Hirchen stellen sich auf, der Mund wird trocken, manchmal zittert man sogar.

Welche Urkraft da waltet!
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Warum versuchen wir als Erwachsene eigentlich stindig gegen diese Kraft zu kimpfen? Sie entspringt

doch 1n uns Selb St. Immerhin erleben auch wir noch den so berauschenden Nervenkitzel der

Angst, wenn wir Horrorfilme schauen, oder in die Geisterbahn gehen. Und das alles V()ng
ff@lWllllg' Wieso dann also dagegen kidmpfen?
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Wir sollten sie nicht QUT als Tell VO U1ns akzeptieren, nein, wir sollten sogar StOlZ

auf sie sein. sobald wir gegen unsere eigene, individuelle Angst kimpfen, kimpfen wir gegen
uns selbst. Wie sollten wir im Kampf mit uns selbst heil aus der ganzen Sache rauskommen?

Ist das nicht letztlich UNMO ghCh?
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Jeder hat seine eigenen Vorlieben, seine eigenen Abneigungen, seine eigene Art zu gehen, zu

sprechen, zu lachen, seine eigenen Personlichkeitsmerkmale undjeder hat seine eigene

Al’lgSt. Sie gehort zu uns, wie unsere Arme und Beine. Und keiner von uns versucht sich doch
freiwillig ein Bein auszureilen, oder?
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Also dann:
Danke, liebe Al’lgSt , du treue Seele! Auf dich kann ich mich verlassen. Du ldsst mich nie im

Stich!
Gut, dass du da bist, dann kénnen wir uns jetzt ja gemeinsam
trauen!

A
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,Angst ist fiir die Seele ebenso gesund
wie ein Bad fiir den Korper.”

Maksim GORKI c r
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Auch oder gerade bei den Kleinsten unter uns, ist es wichtig, tiber Gefiihle zu sprechen. Sie zu

benennen und Offen damit umzugehen.

Wenn man dartiber reimt, fillt es manchmal sogar noch leichter ©

Vielleicht passt das ein oder andere Gedicht ja gerade bei Euren Kindern.

Viel Freude dabeil!
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Wir kennen sie alle und mogen sie nicht,

(Sh) glbt davon Viele, zihlen kann man sie nicht.

Angst davor, der Letzte zu sein,
sich fiirchten davor, man wire zu klein.
Angst vor der Schule, der Kita, dem Hort,

Angst vor jedem uns unbekannten Ort.
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Angst vorm Gewitter, dem Donner, dem Blitz,
Angst beim Zahnarzt, vor dem verstellbaren Sitz,

Angst davor, alleine zu sein,

zu fiirchten, man stolpere iiber den Stein.
Angst, die man auch spielen kann,
"Wer hat Angst vor” m schwarzen Mann?’

Angste gibt’ s wie Sand am Meer,

der Eine hat weniger, der Andere mehr.
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Jeder hat mal Angst und fiirchtet sich,
Angst macht uns achtsam und vorsichtig!

Ihr diirft sie nur nicht gewinnen lassen,
sonst wiirdet ihr zu viele Abenteuer verpassen!

Atmet lieber dreimal tief ein und dreimal tief aus,
dann denkt euch, ihr seid stark und Sprecht es auch aus!

A
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Jetzt konnt ihr der Angst einen Namen geben,
wie wire es mit Otto oder Fipsi oder Lumpi eben?
Eigentlich doch gut, so sind wir nie allein,

Angst darf ruhig an unserer Seite sein.

So fillt dann die eine Angst schon mal weg,

die Angst vor der Angst ndamlich, die hat keinen Zweck.
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Die Angst als ein Freund, das ist der Tipp,
sie begleitet uns zwar, aber hindert uns nicht!
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Wie Fritz, die Spinne, seine Angst verlor oder —

Konfrontationstherapie fiir Kinder c r
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Heute erzihle ich euch die Geschichte von Fritz, der éingstlichen Spinne. Fritz ist eine

Kreuzspinne und schon ziemlich alt. Trotz seiner groflen Lebenserfahrung, hat er es aber bis jetzt
nicht geschafft, seine Angst nicht mehr als Hindernis zu sehen. “Ja, aber wovor kann denn bitteschén
eine Spinne Angst haben?’ werdet ihr euch jetzt fragen. Tja, Fritz hat, seit er das Licht der Welt

erblicke, panische Angst vor Hohe.
Ja genau, Fritz, die Spinne, hat Héhenangst.
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Nun ist das leider ziemlich ungtinstig, als Spinne Hohenangst zu haben. Eine Spinne spannt ihr Netz ja

extra weit ob €11, damit sich Fliegen und andere Insekten darin verfangen.

SchlieBlich bekommt sie so ja ihre Nahrung. Fritz aber spannt sein Netz immer nur direkt iiber dem

Boden und deshalb hat er NOCh nie eine Fliege oder dhnliches gefangen.
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So ist Fritz zu der vermutlich einzigen pﬂanzenfressenden Spinne geworden, die es auf

der grofien, weiten Welt gibt.
Ihm blieb die ganzen Jahre nichts anderes {ibrig, als sich von herunterfallenden kleinen Blittern oder
auch Bliitenstaub, der sich in seinem Netz verfing, zu erndhren.

Im Grunde macht ihm das nichts aus, im Gegenteil, 1hm SChme Cken diese Dinge
sogar sehr gut.
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Das Einzige, das ihm wirklich keine Ruhe lasst, ist das quédlende Gefiihl, dass er die einzige Spinne

weit und breit ist, die so ein blOd@S Héhenproblem hat. ,,Ich glaub, ich spinne!” hort

man Fritz, die Spinne, mehrmals am Tag rufen. ,,Die Spinne spinnt doch!” rufen die anderen Tiere, die

in seiner Ndhe wohnen. Tja, so geht das jetzt schon einige ]ahre.
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Bis heute. Heute ist Fritz nimlich etwas AU ergewbhnliches passiert. Er hat Besuch
bekommen. Unangemeldeten Besuch von der wohl mutigsten Fhege dieser Welt.

Die hat sich nicht etwa im Netz von Fritz verfangen, nein, sie kam freiwillig zu Besuch, um mit Fritz
etwas zu besprechen. ,,Guten Tag", beginnt die Fliege, ,,mein Name ist Frederike, ich bin eine
Stubenfliege. Ich hitte da ein Anliegen.” Fritz starrt die Fliege mit weit aufgerissenen Augen an.

Sagen kann er nichts, vor lauter Erstaunen.
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Dafiir redet Frederike weiter: ,, Ja also, es ist so. Du hast dein Netz direkt vor einem Mooshiigel

gespannt, in den ich gerne meine Eier legen wiirde. Dort kénnten meine lieben Kinder

in Ruhe und sicher schliipfen. Und, dhm, die anderen Spinnen haben ihre Netze ja auch immer etwas
weiter oben gespannt. Deswegen wollte ich fragen, ob du vielleicht freundlicherweise auch eine Etage
hoher ziehen konntest?” Frederike, die Fliege ist fest entschlossen. riir sie gibt es sowieso

keinen Grund, warum eine Spinne so weit unten wohnt. Frederike weil} ja noch nichts von der
Hohenangst, die Fritz plagt.
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Fritz ist immer noch sehr tiberrascht, tiber den Mut der Fliege, sich so nah an ihn heranzutrauen. Er

hat nun aber auch S€1ne Sprache wieder entdeckt und beginnt zu erklidren: ,,Guten Tag!

Verzeihung, dass ich erst so sprachlos war. Aber so etwas ist mir noch nie passiert.”

Fritz lichelt absichtlich b erfreundlich, denn er mochte der Fliege Frederike auf

keinen Fall nicht doch noch Angst machen.
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.Du hast Recht. Mein Netz ist das einzige, das so tief hangt,” fahrt Fritz fort. ,Und das hat folgenden
Grund: Ich bin wohl die €inzige Spinne dieser Welt, die Angst vor der
Hohe hat. Deswegen wohne ich so weit unten.”
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‘Jetzt ist es raus’, denkt sich Fritz und ist sogar ein wenig erleichtert, dass er endlich tiber sein

Problem gesprochen hat. Frederike staunt nicht schlecht tiber diese Neuigkeit. Jetzt hat sie zwar eine
Erklarung dafiir, dass Fritz, die Spinne, ihr Netz unten vor dem Mooshiigel gespannt hat, aber eine

Losung fiir ihr Anliegen hat sie noch nicht. Frederike denkt nach. ziemlich lange sogar.

So lange, dass sich Fritz bereits Sorgen macht, ob sie nicht in eine Art Schockstarre gefallen ist.
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Gerade als er nach ihrem Befinden fragen mochte, breitet sich ein breites Grinsen auf

ihrem Fliegengesicht aus. ,,Ich hab’s!” briillt sie. Fritz schaut sie mit groflen Spinnenaugen an.

“Was hast du?” fragt er. ,,Na, die Losung! Ich bin eine Fliege! Na, und Fliegen ﬂiegen nun
mal in der Luft herum. H()Ch Ob €1, verstehst du?“

Fritz ist eher etwas veridrgert, aber verstehen tut er gar nichts.
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”Wie schén fiir dich, dass DU mit der Hohe keine Probleme hast.” gibt €' TNUTI'T isch zuriick. LJa
genau! Und deswegen wirst du bald auch keine Probleme mehr damit haben. Ich werde dir ndmlich

dabei helfen! und dann kannst du dein Netz etwas weiter oben spannen und fiir mich und
meine lieben Kinder ist der Mooshiigel frei.”
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Die Fliege ist wirklich Wlld entschlossen, und bevor Fritz noch eine Frage stellen kann,

verrdt sie ihm ihren Plan. ,,Wir werden zusammen fliegen! Du wirst sehen, dass es gar nicht schlimm

ist, hoch oben zu sein. Du kannst mir vertrauen, ich halte dich ja fest.” sagt Frederike.
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Und ehe sich Fritz versieht, hat sie ihn auf ihren Riicken gep ackt und fliegt mit

surrenden Fliigeln in Richtung der Baumkronen. Und sogar noch héher! Habt ihr so etwas schon mal

gesehen? Eine Fliege mit einer Spinne auf dem Riicken-WaAS fiir ein Anblick!
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Erst hat Fritz die Augen geschlossen und sich mit seinen acht Armen SO fest er nur kann an
Frederike festgekrallt. Aber nach einiger Zeit gewinnt seine Neugier, und er 6ffnet die Augen.

'Wie SChbl’l alles ist, von hier oben" , denkt er sich und atmet die frische Luft ein. Dort oben
erscheint sie ihm tatsichlich N O Ch fI‘iSChGI‘.
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Langsam 16st sich seine Anspannung und pl6tzlich wird ihm klar, dass er tiberhaupt keine Angst vor

der Hohe haben braucht. Frederike, die Fliege hat es geschafft, dass €I seine I—Iéhenangst
Verliert, in dem sie ihn €infach mitgenommen hat. Hitte sie ihn vorher gefragt,

hitte er bestimmt ‘nein" gesagt. Sie hat ihn {iberrumpelt, aber sie hat ihm damit TAtS achlich
geholfen Wer hitte das gedacht?

A
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Heute spannt Fritz sein Netz sogar noch hbher, als alle anderen Spinnen im

Umkreis, und Frederikes Eier liegen sicher unten im Mooshtigel. Nur eines hat sich nicht gedndert.

Fritz ist die einzige pﬂanzenfressende Spinne geblieben.

Ihm schmeckt es ja schlieBlich auch. Und aullerdem wiirde er niemals einer Fliege was zu Leide tun,
denn nur durch eine Fliege hat er immerhin seine Angst bewiltigt. Trotzdem geniel3t er es, weiter

oben zu wohnen. Die Aussicht ist einfach herrlich!
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Heute erzihle ich euch die Geschichte vom GfiZZle 'airen—]ungen Christian. Er lebt

in einem Wald in Kanada, in der Nihe eines Flusses, aus dem er sich jeden Tag leckere Fische angelt.
Christian ist erst zwei Jahre alt, aber von seiner Statur her so grofy wie ein ausgewachsener Grizzlybar.

Er ist nicht nur so grofl wie ein erwachsener Grizzly, nein, er ist auch unglaublich stark
Wenn er iiber den Waldboden liuft, dann knackt U.l'ld kracht €S iiberall.
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In Christians Gesicht findet man unzihlige Sommersprossen. Das Auffallendste an ihm sind aber seine

Augen! Wenn man ihm in sein groBes Biarengesicht guckt, dann erschauert man. Er hat
Augen, die sehen so bose aus, dass sie einem das Fﬁrchten lehren.
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Und genau diese Augen sind Christians gréﬁtes Problem. christian ist namlich eigentlich
der liebste und sanfteste BAr aller Zeiten. Er sieht eben einfach nur wild aus. Selbst

wenn er sich die grofite Miihe gibt, sanft aus den Augen zu schauen, sieht er immer noch so aus, als

wolle er nur Unheil bringen. Er ist eben ein Gr IZZIYb ar. Thr miisst wissen, die Grizzlybiren
gehoren zu den stirksten und furchteinfl6flendsten Béren tiberhaupt.
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Durch sein bedngstigendes Aussehen findet Christian aber nicht einen einzigen
Freund. Und, glaubt mir, auch ein Grizzly mochte nicht immer alleine sein. Immer

wenn Christian durch den Wald streift und einem Anderen begegnet, passiert es, dass dieser Andere so

schnell Wegrennt, dass Christian noch nicht einmal die Moglichkeit hat

,Guten Tag” zu sagen.
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Einmal begegnete er dem Fuchs Felix. Der Fuchs ist normalerweise furchtlos, aber als

Christian fragte: ,,Hey, Felix, m&chtest du nicht ein bisschen mit mir zusammen spazieren gehen?“,
schimpft dieser: ,,Ha! Das hittest du wohl gerne! Aber mich legst du nicht rein! Jemandem wie dir

kann man nicht trauen! “Und Felix, der Fuchs, rannte weg, ohne sich noch einmal
umzuschauen. Armer Christian! Dabei hatte er wirklich NUTI elnen Freund gCSU.Cht. Er

hitte dem Fuchs Felix niemals etwas getan! Wie kann er das den anderen Tieren nur beweisen?
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Vor ein paar Wochen wollte er der frisch gebackenen Kaninchenmama Kamilla zur Geburt ihrer vier

Kinder gratulieren. Er blieb extra weit entfernt, als er rief: “Kamilla, ich habe gehort, es sind
vier! Toll! Alles Gute!“. Kamilla aber hatte sich so erschrocken, dass sie samt ihren vier Kindern das

Weite suchte. Seitdem hat Christian sie IliCht mehr Wiedergesehen. Dabei wollte er

wirklich nur nett sein. Sogar die Eulen trauen sich nicht in seiner Ndhe auf einem Ast zu sitzen.
Selbst, wenn er doch ganz oben gar nicht an sie dran kidme.

Christian ist Unglaublich traurig
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Keiner gibt ihm die Gelegenheit, ihn kennen zu lernen. Bei seinem heutigen Spaziergang zum
Fluss hort man ihn vor sich hinmurmeln: ,, Was soll ich nur machen? Wie kann ich nur beweisen, dass

ich nichts tue? Ich kann doch Nicht aus meiner Haut!”
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Haut? Hast du Haut gesagt? Hallo! Genau darum geht es!” hort er es plotzlich aus dem Dickicht
rufen. ,, Was? Wer ist da?” fragt Christian neugierig zuriick. ,,Mein Name ist Ria. Ich bin eine
Ringelnatter und habe mich gerade gehdutet. Nur - jetzt h'ainge ich hier

irgendwie fest. Kannst du mir helfen?” fragt Ria, die Ringelnatter, ohne zu wissen, dass sie
gerade Christian, den Grizzlybdren, um Hilfe gebeten hat.
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Der wiederum freut sich so tiberschwinglich tiber die Bitte, dass er biarenschnell zum Dickicht
rennt und den Boden zum Beben bringt. So stark, wie er ist, ist es fiir ihn tiberhaupt nicht schwer, die

ganzen verworrenen Aste des Dickichts auseinanderzureilden. so erreicht er schnell die

Stelle, an der sich Ria, die Ringelnatter, verheddert hat. ,,Oh nein! Hilfe!” schreit Ria, als sie sieht, wer
ihr jetzt so nah ist. Sie blickt direkt in die so furchteinflolenden Augen eines riesigen Grizzlybiren.

‘Das war's’ , denkt sie zitternd, und presst ihre Augen so fest sie kann zusammen.
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Doch, was hort sie da plotzlich? ,,Hab keine Angst, liebe Ria. Ich tu dir nichts. Ich bin Christian. Ich
helfe dir. Hab keine Angst!” "Die Stimme klingt bCI‘UhigCI’ld - so sanft’, denkt Ria. Wenn sie

ihre Augen gCSCthSSGH hilt, muss sie nicht in dieses bedngstigende Barengesicht schauen.

Das hilft ihr. Sie bleibt ganz still und wartet. Und wieder hort sie aus nachster Nahe diese wohltuende
Stimme: ,,Komm, Ria! Du bist frei!! Die Aste, an denen sich deine Haut verfangen hatte, habe ich

beiseitegeschoben. Hab keine Angst. Ich tu dir nichts.” , flistert Christian.

c.hiﬂitersr

gols Kids: Kinder, Kinder, Kinder - Gedanken-Konzepte der Sozialpidagogik

Samstag, 1. April 2023 ©chw



84

Ria macht zunichst nur ein Auge auf und schliel3t es automatisch wieder, als sie diesen groflen Grizzly

sieht. ,,D-d-d-d-du bist ein B-b-b-bar!” stammelt Ria. ,,Ja, das ist wohl so.” gibt Christian
lachelnd zuriick. ,, W-w-w-illst du mich nicht £ £ fressen?” fragt Ria UNd ihr Zittern
wird starker.  Nein! 1ch wollte dir nur helfen!” sagt Christian.
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Er weil) ja, dass alle Tiere denken, er wolle sie fressen, deswegen ist er nicht WlI‘kllCh
tiberrascht. ,ich sehe eben nur so aus!” fiigt Christian hinzu. Er ist sehr froh, dass er endlich
einmal die Gelegenheit hat, das zu erkldren. Ria kann in seinen Augen tatS achlich

Kummer erkennen. Thre Angst verschwindet. Sie glaubt dem Grizzly-Jungen.
Im Grunde geht es ihr namlich genauso.
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Die anderen Tiere sind sehr Voreingenommen, wenn es um Schlangen geht. Sie fiirchten
sich vor ihrem Gift. Dabei ist Ria tiberhaupt nicht giftig. Nur kann sie das meist gar nicht erst erkliren,

so schnell rennen die anderen Tiere weg. Plotzlich fiihlt sie sich ungemein erleichtert. sie

wurde nicht nur gerade gerettet. Nein!

Sie fuhlt sich Christian, dem Grizzlybéren, richtig verbunden.
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Von nun an sind Christian, der Grizzly und Ria, die Ringelnatter, die besten Freunde.

Endhch sind beide nicht mehr alleine. Manchmal, wenn Ria mit Christian durch den Wald

schlangelt und sie nach oben schaut, erschreckt sie sich dann doch noch einmal iiber diese
furchteinfloffenden Augen. Dann geht Christian in die Hocke und lisst sie auf ihren Riicken kriechen.

Dort oben ist die Angst dann Wie weggetlogen.
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Es ist ein ganz besonderer Al’lthk, wenn man den grof3en, starken Grizzly Christian und

seine kleine Freundin Ria, die Ringelnatter, zum ersten Mal sieht ©
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