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“Liebe dich zuerst und alles andere passt zusammen. Du musst
dich wirklich lieben, um etwas in dieser Welt zu schaften.”

L ucille BALL c r
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Selbstliebe — ein Hoch auf unser "Ego’ c r

C. hmters¢
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Es ist faszinierend, wie wir durch unsere frithesten Wahrnehmungsmomente letztlich ein Bewusstsein

firunser ,,Ich™ entwickeln.

Wer bin ich eigentlich? Was kann ich bewirken? Wie reagieren die Menschen in meiner Umgebung

auf mich? Wie werde ich gespiegelt? Was unterscheidet mich von den anderen?
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zunichss WERDEN wir zu dem gemacht, was wir sind. Wir sind also eigentlich

ziemlich unbeteiligt an der Herausbildung unseres eigenen ,,ICHs". D.h. jedes Handeln und die damit
erworbenen Erfahrungen gehen natiirlich von uns aus und sind somit in keinster Weise passiv. Wir

reflektieren aber zunachst nicht, was wir aus dem Erfahrenen fiir uns abspeichern. Es findet keine

Selektion statt. Es passiert ganz einfach ungefiltert.
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Erst wenn wir die Welt in ihrem groflen Ganzen bewusst erkennen, wenn wir

Vergleichserf ahrungen machen durften, wenn wir uns der Unterschiedlichkeit der

Menschen bewusst werden, dann kénnen wir die uns eigenen Personlichkeitsmerkmale einordnen
und benennen. Je mehr Lernerfahrungen, gute wie auch schlechte, wir machen diirfen, umso klarer

konnen wir UNS bewusst wahrnehmen.

Warum lachen Menschen, wenn ich das tue?
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Warum schimpft man mit mir, wenn ich jenes tue? Wie hat es sich fiir mich angefiihlt? Warum war

ich nicht traurig? Warum hatte ich Angst? Warum bin ich auf Abwehr gestoflen? Was hat mich so
beliebt gemacht? Warum habe ich das Kompliment bekommen?

Wir reflektieren unsere Erfahrungen. Wir ziehen Schlussfolgerungen aus dem Erlebten — WIr

definieren uns selbst.
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Wir vergleichen uns. Wir beneiden vielleicht und hadern mit unseren nicht liebsamen

Eigenschaften oder Moglichkeiten. Wir werden im Vergleich bewertet und bewerten uns selber
ebenfalls im Vergleich. Dabei bewerten wir uns meistens schlechter. Wenn man erwachsene Personen

nach ihren besonderen Vorziigen, ihren besten Charaktereigenschaften fragt,

miissen sie meistens sehr lange nachdenken, bis ihnen Punkte einfallen. Fragt man sie zu den
Negativaspekten ihrer Personlichkeit, poltert es meist nur so heraus. Sich positiv zu bewerten fallt

erheblich schwerer. W1€ SChade!
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Junge Kinder hingegen prahlen liebend gern, machen sich grofer, stiarker, schoner, schneller als sie es
eigentlich sind. Dann bringen wir Erwachsenen ihnen Bescheidenheit und Zurtickhaltung bei. Als sei
das erstrebenswert, wenn man sich doch eigentlich super findet und vieles besser als andere kann.

Warum hallen eigentlich Negativerfahrungen gefiihlsmalig viel langer und intensiver
nach, als Gliicksmomente? Steht nicht bei beiden UNISET'E BlOthSlS ahnhch KOpf?
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Wir sollten beim nichsten Vorstellungsgespriach auf die Frage nach unserer Personlichkeit einfach mit

,,ICh liebe mich!™ antworten. Ist das nicht das beste Grundgertist, der perfekte Ndahrboden
fur alles Weitere? Weil ich so bin, wie 1Ch bm'
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Mit all meinen schrulligen Peinlichkeiten, korperlichen Merkmalen, Ideen und Trdumen und

Fehlpidssen und Erfolgen. Niemand anderes auf der Welt wird jemals so sein wie du oder

wie ich. Wir alle sind Unikate. Wir sind einmalig! Wenn wir diese Selbstliebe (wieder?) wahrnehmen,

dann gehen wir automatisch achtsam und fﬁfSOI‘ghCh mit uns um.
Man pflegt und schiitzt schlieB3lich, was man liebt!
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Und sollte uns etwas doch zu sehr an uns aufregen, dann wissen wir, dass wir in der Lage sind, zu

entscheiden! Wir sind selbstwirksame Unikate. Wir kénnen Dinge andern an uns, wenn wir
wollen. Wir werden einmalig bleiben! So oder so!

Wir sollten nicht neiden, sondern die eigenen Vor Zﬁge genieﬁ e1.
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Die Welt ist vielfidltig, jeder tragt seinen Teil zu dem wunderbaren Mosaik beit wir
sollten unseren Kindern beibringen, dass sie ruhig ihre Bediirtnisse wahrnehmen

diirfen, ja sogar sollen, solange sie gleichzeitig auch an die der anderen denken. Nicht zuletzt und

nicht zuerst an den anderen denken, sondern gleichzeitig! Wir diirfen dazu Stehen, was fiir uns
richtig und wichtig ist, der andere aber eben auch.
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Niemand wird uns ein Gefiihl der Minderwertigkeit erzeugen konnen, weil wir nicht dazu bereit sind,
wir lieben uns ja schlieilich genau so, wie wir sind! Nur wer sich selbst liebt, ist tief genug mit

ehrlichen Emotionen verbunden, und kann dann echte Empathie fithlen und

leben. So entsteht ein Miteinander, in dem keiner Zuriickstehen muss. Das ist Menschlichkeit! Das ist

der Grundstein einer funktionierenden Gesellschaft!
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Erst die Selbstliebe Lisst uns N€1A10S die wunderbare Faszination unseres eigenen Lebens, unseres

personlichen Daseins im Kreis der anderen faszinierenden Menschen, fithlen. Also dann, ein

Hoch auf unser EGO!
Kommt, wir sagen unserem Spiegelbild jeden Tag wie unwiderstehlich wir uns findent!

Wirklich! Und dann zwinkern wir uns zuriick und licheln.

Nicht mehr, aber eben auch nicht Weniger!
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,Deine erste Pflicht ist, dich selbst gliicklich zu machen.
Bist du gliicklich, so machst du auch andere gliicklich.”

Ludwig FEUERBACH c r
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Kennt ihr das, wenn man neidisch ist,
und man denkt, dass der Andere viel besser ist.

Wenn man vergleicht und sich dann schlechter fiihlt,
man traurig wird und ganz aufgewiihlt.

Was man in diesen Momenten leider vergisst,
dass man selbst an anderer Stelle der Bessere ist.

A
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Da macht er sich unaufthaltbar in einem breit,

der eigentlich vollig sinnlose und doofe Neid.

Manchmal macht Neid uns sogar richtig gemein,

dann missgénnen wir dem Anderen sein Gliick insgeheim.

Das muss aber alles gar nicht so sein,
denn wir alle sind toll, ob grof} oder klein.
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Der Eine kann dies gut, der Andere das,
Hauptsache ist doch, wir haben dabei Spaly!

Manchmal gewinnen wir, manchmal auch nicht,
mal sind wir beliebt, mal sieht man uns nicht.

Eins macht uns gleich, ob Eltern, ob Kind,
und zwar dass wir alle EINMALIG sind!

A
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“Sich selbst zu lieben, ist der Beginn einer
lebenslangen Romanze.”

Oscar WILDE c r
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Der kleine Hase 'I—Iopplahopp‘\ c r

C. hmters¢

online ) gols M: Kinder, Kinder, Kinder - Gedanken-Konzepte der Sozialpidagogi



c.hinterse¢

online

Sitzung 5

Samstag, 1. April 2023 ©chw




39

Heute erzihle ich euch die Geschichte vom kleinen Hasen Hopplahopp. Hopplahopp kennt den
Wald, in dem er wohnt, besser als alle anderen Tiere. Er wire eigentlich ein ganz normaler Hase,

wenn da nicht seine ZWei unterschiedlich langen hinteren
HOpp elb e1ne wiren. Man kann ihn leicht unter all den anderen Hasen erkennen, denn

wenn er lauft, dann schaukelt er immer ein bisschen hin und her.
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Und jeder weill immer wo der kleine Hase Hopplahopp hergehoppelt ist, denn seine

Fub3 SPUIrEN sehen ganz anders aus, weil das kiirzere Hoppelbein ein kleines bisschen spéter
auf dem Boden autkommt. So passiert es oft, dass der kleine Hase Hopplahopp tiber etwas stolpert.

Dann ruft er immer: ,,Hoppla! “. So hat er auch seinen lustigen Namen bekommen.
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Es ist also alles €1N bisschen anders beim kleinen Hasen Hopplahopp. Aber sein Leben

macht ihm trotzdem Freude. Wenn da nur nicht die anderen Tiere wiren, die ihn immer

auslachten, weil er so tollp atschig ist. Dabei ist das ja kein Wunder, wenn man zwei
unterschiedlich lange Beine hat. Hopplahopp mochte aber nicht mehr, dass sich alle {iber ihn lustig

machen. Er mochte viel lieber genauso wie die anderen Hasen sein und nicht immer SO

auffallen.
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Er denkt lange, lange dariiber nach, wie er diese Wackelhopp elei verindern konnte.

Und da kommt ihm tatsichlich €ine Idee. Er sammelt unterschiedlich dicke und lange Holzer,
stabile Griser und ein wenig Moos, und dann bastelt er drauflos. Die anderen Tiere tuscheln schon

und belacheln ihn wieder. Aber dieses Mal ist es dem kleinen Hasen Hopplahopp

schnurzpiepegal, denn er ist sich sicher, dass sein Plan funktionieren wird. Nach einigen Tagen hat

er es tatsiachlich geschafft.
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Der kleine Hase Hopplahopp hat sich mit den Holzern eine I—Ioppelb ein-

Verléingerung gebaut. Das Moos klemmt er zwischen sein kurzes Hoppelbein und die
Holzer, die er als Verldngerung nutzt. Mit den Griasern bindet er alles fest, und, schwuppdiwupp,

hat Hopplahopp zwei leich lan e Beine. Gut, die Fullspuren sehen natiirlich immer
pp pp p

noch etwas anders aus, als bei den anderen Hasen. Aber die Wackelei hat endlich ein Ende. Von

Weitem kann man ihn jetzt AT nicht mehr als Hasen Hopplahopp erkennen

ohne den schaukelnden Gang.
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"Endlich” denkt er sich . "Endlich gucken nicht mehr alle so auf mich®. Und wirklich, man hort

kein Geldchter mehr aber nicht nur das, es ist auch kein ,,Hoppla!“ mehr zu horen.
Der kleine Hase Hopplahopp stolpert jetzt ja nicht mehr so oft. Eigentlich wiirde nun der Name

‘Hopplahopp® gar nicht mehr zu dem kleinen Hasen passen. wenn da

nicht der Tag gekommen wire, an dem der kleine Hase vor lauter Eile seine Hoppelbein -
Verlangerung vergal3.
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Dieser Tag wird ndmlich gefahr lich fir Hopplahopp und all die anderen Tiere. An diesem Tag

erreicht ein groﬁes Feuer, den Wald, in dem sie alle zuhause sind. Der kleine Hase

Hopplahopp bemerkt den Rauch als Erster, denn er kann sehr gut riechen. Er hoppelt blitzschnell,
naja, so schnell er eben mit seinen unterschiedlich langen Beinen hoppeln kann, und ruft: , Feuer!

Feuer! Rennt alle in Richtung der gI‘OB cn Lichtung! " Der kleine Hase Hopplahopp kennt

sich ja besser als alle anderen Tiere im Wald aus.
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Deswegen weil} er auch, dass dort ein kleiner See ist, an dem sich das Feuer nicht weiter

ausbreiten kann. Aber die anderen Tiere sind so erschrocken , dass sie nicht alle sofort das
Richtige tun und vollig panisch in viele verschiedene Richtungen ausstromen. So entsteht ein

derartig gI‘OBCS Durcheinander, dass die Tiere gar nicht mehr erkennen kénnen,
welcher Weg zur Lichtung fiihrt.
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Zum Gliick hat aber der kleine Hase Hopplahopp seine Hoppelbein-Verlingerung VCI'gCSSCI’l!

Alle verirrten Tiere konnen ihn, wie friither, wieder an seiner SChaU.kCICI in der Menge
erkennen und wissen nun, wem sie in dem ganzen Getiimmel folgen miissen, um gerettet zu

werden. Und so konnen alle Tiere rechtzeitig VOT dem Feuer fliehen!
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Glaubt mir, heutzutage lacht keines der anderen Tiere mehr iiber die unterschiedlich langen Beine

des kleinen Hasen Hopplahopp - kein einzigeS! Im Gegenteil! Alle Tiere haben ihn gebeten,
seine Hoppelbein-Verlangerung nicht mehr zu tragen.

Denn hitte er die am Tag des grollen Feuers nicht vergessen, dann hitten die Tiere ihn in der
Menge nicht gesehen.
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Und so hitten viele den Weg in die Rettung nicht gefunden. Heute ist der kleine Hase Hopplahopp
SOgar stolz darauf, dass er mit seinen unterschiedlich langen Beinen SO

(43
unverwechselbar ist! Und die anderen Tiere sind beruhigt, wenn sie sein ,,Hoppla horen.
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Vom Punkt, der gerne ein Komma wire ...

c.hiﬂiters&

gols Kids: Kinder, Kinder, Kinder - Gedanken-Konzepte der Sozialpidagogik

Sitzung 5

Samstag, 1. April 2023 ©chw



58

Die Geschichte, die ich euch heute erzihle, handelt von dem kleinen Punkt Pllkk Ja,

genau, der kleine Punkt, den ihr immer seht, wenn ihr in einem Buch eine Geschichte lest. Genau
der, der immer am Ende von jedem Satz sitzt, das ist Pukk, der kleine Punkt. Nun, die Sache ist die,

der kleine Punkt Pukk ist Mit seinem Dasein nicht zufrieden und finhit sich als
Punkt nicht gliicklich. Er sehnt sich nach mehr!
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Er sehnt sich danach, etwas anderes zu sein. Er mochte nicht immer nur am Satzende sitzen, nein,

er mochee Viel lieber mittendrin sein. Mitten im Geschehen, da wo richtig was los

ist! Wo sich sich die einzelnen Worter so schon aneinanderreihen. Inmitten all der Worter mochte

der Punkt sein — genau so wie das Komma!
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'Ja, das Komma hat es gut’, denkt sich der kleine Punkt Pukk. Das Komma heil3t tibrigens
Konrad und st schon genauso lang im Geschift wie Pukk der Punkt. Und Konrad versteht

tiberhaupt nicht, warum der kleine Punkt SO ein Aufsehen macht. Fiir den kleinen Punkt
Pukk aber ist das Komma-Dasein da$ Tollste, was es gibt.
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,Ach Konrad, du liebes Komma. Ich beneide dich so sehr! 1ch wire auch gerne so SO

gI‘OB wie du!” ruft der kleine Punkt dem Komma von hinten zu. ,,Ich bin doch nur lang, und

nicht grof}!” ruft das Komme nach hinten zurtick. ,,Aber du bist mittendrin in der Menge! Da, wo

was los ist! Und nicht erst da, wo schon alles vorbei ist, wie ich.“j ammert der kleine
P unkt Pukk weiter.

c.hiﬂiters&

gols Kids: Kinder, Kinder, Kinder - Gedanken-Konzepte der Sozialpidagogik

Samstag, 1. April 2023 ©chw




63

c.hinterse

\Chﬂ\ 1 g0t Kids: Kinder, Kinder, Kinder - Gedanken-Konzepte der Sozialpiddagogik Sitzung 5

Samstag, 1. April 2023 ©chw



64

Das Komma Konrad kann darauf aber nicht gleich antworten, weil es in dem Moment damit

beschiftigt ist, die zwei Worter zu bCI‘UhigCH, die nicht damit einverstanden sind, dass

sie von Konrad, dem Komma getrennt werden. Spater dann ruft das Komma dem kleinen Punkt

Pukk entgegen: ,,Hast du gerade gesehen, wieviel Stress es ist, ein Komma zu sein? Wenn
man immer zwischendrin ist, hat man nicht nur Freunde, das sag ich dir.”
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,Du dagegen hast am Schluss doch immer deine Ruhe. Ein Punke ist eben ein Punkt, da gibt
es nichts zu diskutieren.” ,,Ach wie gerne hitte ich aber mal ein bisschen Aufregung

um mich herum. Es ist so langw elhg, so wenig Grund zur Aufregung zu sein. Und aullerdem
bist du so bedeutungsvoll.

Durch dich bekommen die langen Sidtze doch erst ihre Ordnung!”
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Jetzt fangt der kleine Punkt Pukk wirklich fast an, zu welnen. Konrad, das Komma, kann es

kaum ertragen, dass der kleine Punkt SO (I aurig ist. Er tiberlegt, wie man ihn wieder
aufheitern konnte. Da kommt ihm eine Idee. ,,Pukk, du kleiner trauriger Punkt, du sagtest, du

hittest gerne mehr Abwechslung, richtig?” fragt Konrad das Komma.
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Der kleine Punkt ist ganz neugierig. ,Also, tauschen konnen wir nicht, das weil’t du ja“,
beginnt Konrad, das Komma, zu sprechen. “Aber wir kénnten uns ab und an

zusammentun! wie ein echtes Team, verstehst du? Damit du siehst, wie es sich

anfiihlt, ein Komma zu sein und ich auch einmal entspannen kann, wie du als Punkt. Was meinst
dur”
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Konrad, das Komma, sieht fast noch ein bisschen linger und dicker aus, so StOlZ ist es auf seine
Idee. ,Ja, aber wie soll das denn gehen?” fragt Pukk, der Punkt, zweifelnd. Und Konrad, das
Komma, erklart es Pukk: ,,Also, wenn du nichts dagegen hittest, dich auch einmal genau tiber mich

zu setzen, dann konnten wir zusammen ein Semikolon Seln. Die sind zwar seltener, aber

wenn, dann mitten im Satz. Und ich habe von Silas, dem idltesten Semikolon gehort, dass es fast
immer zu Aufregung zwischen den Wortern kommt, bevor sich ein Semikolon zwischen sie setzen

darf. Es wire alSO immer etwas los , wenn wir uns ab und zu auf diese Weise

zusammentun wiirden.”
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,Du wiirdest dich mit mir kleinem Punkt zusammentun?® Der kleine Punkt Pukk kann es nicht

glauben. ,,Na klar! Aber nicht nur auf diese Weise. wenn nimlich auch ich mich

manchmal tiber dich setzen diirfte, konnten wir zusammen sogar ein Ausrufezeichen sein:

Und die sind ja auch immer erst am Satzende. So hitte ich auch einmal Ruhe und kénnte mich vom
Komma-Alltag entspannen”, erldutert Konrad eifrig.
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,Das stimmt,” antwortet der kleine Pukk. ,,ZU.S AININEN konnten wir es schaffen, noch
gliicklicher zu sein!” sagt Konrad das Komma. ,,Jeder kann VOI1 dem Wert des
anderen pI‘Of itieren!” schiebt er hinterher. . Du bist ein Genie!” ruft der kleine Punkt
pukk Ub ergluckhch und glaubt mir, man hat ihn nie lauter rufen horen.
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Und genau so machen es die beiden seitdem. Natiirlich miissen sie weiterhin ihre Pflichten as
Komma und Punkt fiir alle Satze erfiillen. Sie werden ndmlich genau so, wie sie sind,

gebraucht! Aber sobald sich die Gelegenheit bietet, setzt sich Pukk, der Punkt auf Konrad,
das Komma oder eben Konrad, das Komma, auf Pukk, den Punkt, und sie genieﬁen CS,
gemeinsam auch mal 411 der Stelle des anderen sein zu diirfen.
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Jetzt freuen sie sich iiber alle neuen Geschichten, in denen sie den vielen Wortern bei der
Ordnung helfen diirfen. Der kleine Punkt Pukk hat genau so, wie er ist, in Konrad, dem
Komma, einen echten Freund gefunden.
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