


2

Herzlich 
Willkommen…
…bei chW

©chWSamstag, 1. April 2023

Gedanken-Konzepte der Sozialpädagogik
…goes Kids: Kinder, Kinder, Kinder

Auflage 04. 2023SAL



Kapitel 6
Nur MUT zur WUT!

Warum Aggressionen so sinnvoll sind

©chW

3

Samstag, 1. April 2023

Gedanken-Konzepte der Sozialpädagogik
…goes Kids: Kinder, Kinder, Kinder



„Manchmal muss man wütend sein, 
um mit etwas fertig zu werden.“

Ang LEE

Samstag, 1. April 2023 ©chW

4

…goes Kids: Kinder, Kinder, Kinder – Gedanken-Konzepte der Sozialpädagogikonline Sitzung 6



Nur MUT zur WUT!
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Wir alle haben es schon mehrfach erlebt, ob nun beim eigenen Kind, oder im Supermarkt, auf  der 

Straße, auf  dem Spielplatz: Ein weinendes Kind, völlig außer sich, rasend auf  dem Boden 

wälzend. Nicht ansprechbar. Dem ´Wutrausch` verfallen. Es erscheint abnorm und 
irgendwie diabolisch. Vor allem passt es unserer Einschätzung nach nicht in die vorangegangene 

Situation. Fakt ist aber, da ist jemand so richtig sauer. Stinksauer! Es gehört zu uns, dieses 
Gefühl der Wut und was es mit unserem Körper und unserer Seele macht. 
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Wenn wir klein sind, überkommt sie uns ungefiltert und ergreift Macht über unseren Körper und 
unsere Seele. Die Kinder KÖNNEN in diesen Momenten nicht ´einfach` aufhören. Sie 

MÜSSEN diese Wut ausleben, um wieder in ein seelisches Gleichgewicht zu 
kommen. WIR ALLE müssen das! Unser wachsender Verstand und die psychische Reifung, ja nicht 

zuletzt, die von uns aufgestellten Gesellschaftsregeln, regulieren aber mehr und mehr unser 
immer wiederkehrendes und vor allem völlig normales Gefühl von Wut.
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Ein ungesunder Aspekt dieser Regulation ist, dass wir gelehrt bekommen, dass man nicht 

wütend handeln darf, dass aggressives Verhalten unerwünscht ist. Aber was 
machen wir ´reifen` Menschen jetzt mit diesem bohrenden Gefühl der Wut? Wenn wir sie nicht 
mehr rauslassen dürfen, sie aber nun mal zum Leben gehört, dann bleibt uns ja nur noch, dass wir 

die Wut in uns verborgen lassen müssen und sie so in unserem Inneren ihr Unwesen treibt. 
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Wir haben aber doch erfahren, dass wir uns selbst lieb haben sollten. Und weil wir uns 

lieben, schützen wir uns und passen auf  uns auf. Wir dürfen unsere Bedürfnisse 
wahrnehmen und aussprechen, ja, sogar einfordern. Warum dürfen wir das nicht auch mit 
unserer Wut? Wut ist nichts wozu wir uns entscheiden. 
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Wut entsteht, ob wir das wollen oder nicht. Wir müssen also mit ihr fertig werden. Wenn wir 

sie leugnen oder runterschlucken, wird sie sich aber nicht auflösen. Sie wird weh tun. Von 

innen. Wir geraten in ein seelisches Ungleichgewicht und wundern uns darüber, 
dass wir uns unglücklich fühlen.
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In uns ist aber vor lauter Wut gar kein Platz für Liebe und Freude. Wir sollten in unserer ´reifen` 

Gesellschaft den Umgang mit Wut neu definieren. Zum Leben gehört nicht nur 
Harmonie, Ruhe, Zufriedenheit. Das Leben ist nun mal der heiße Sommertag und dann das 
zerstörerische Gewitter. Die zarten Knospen und Blüten und das Herabfallen des Laubs.

Es ist gespickt mit Kontroversen: 
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Laut und Leise, Hell und Dunkel, Gut und Böse, Yin und Yang. Die Wut kommt genauso 

ungeplant und unbeabsichtigt wie die Liebe. Niemand würde uns raten, die Liebe zu 
unterdrücken. Ist sie doch das Lebenselixier schlechthin!

Samstag, 1. April 2023 ©chW

16

…goes Kids: Kinder, Kinder, Kinder – Gedanken-Konzepte der Sozialpädagogikonline Sitzung 6



17

…goes Kids: Kinder, Kinder, Kinder – Gedanken-Konzepte der Sozialpädagogikonline Sitzung 6

©chW



Genau so sollten wir es mit unserer Wut halten. Wir sollten unserer Wut aggressiv 
begegnen. Aggression heißt wortwörtlich ´Heranschreiten, angreifen`. Gehen wir 
sie also an, unsere Wut. Lehren wir den Kindern Möglichkeiten ihre Wut und ihre Aggressionen in 

ihrem Hier und Jetzt ausleben zu dürfen. Dann werden sie nie als jahrelang unterdrückter 
Riesenknall herauspoltern und zerstörerisch wirken. Nur angestaute Wut zerstört. Es gäbe sie nicht, 

wenn es keinen Grund gäbe. Nur ausgelebte Wut bereinigt. 
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Zur Akzeptanz des ´Ichs` , zu meiner Persönlichkeit, zu MIR gehört Alles! Meine Liebe, 
meine Trauer, meine Angst … meine Wut! Wir müssen sie uns nicht verzeihen oder uns dafür 

entschuldigen, wir müssen ihr ehrlich begegnen und sie gelenkt befreien. Nicht, dass wir sie 

haben, ist das Problem. Im Gegenteil. Sie ist Seelenheil - notwendig. Wie wir mit ihr 
umgehen ist das Wesentliche! Wie gut, dass wir sie haben, unsere Wut!

Und wie gut, dass unser Kopfkissen sich ohne Rache boxen lässt … . 
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Der Wutreim
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Seid ihr manchmal stinkesauer,                                    
schaut auf  alles erst genauer!

Macht es Sinn, sich aufzuregen?
Ist es wirklich so daneben?
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Oder ist es halb so schlimm,
und ihr kriegt es wieder hin,

nicht mehr wütend weiter zu machen,
fröhlich zu sein und wieder zu lachen.
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Wütend zu sein ist manchmal wichtig,
vor Wut zu platzen, aber gar nicht richtig!

Viel besser ist es laut zu sagen,
welche Nöte euch grad plagen.
Denn beim Sprechen, achtet mal drauf, 
löst sich der Ärger schon fast auf.
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Und will die Wut mal nicht vergeh´n,

so schreit doch einfach laut bis zehn,
ihr könnt ja in ne ´stille` Ecke dafür geh´n J
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KIKUz-Geschichte
Von kleinen ´wütenden` Persönlichkeiten …
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Der Griesgram
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Heute erzähle ich euch die Geschichte vom Griesgram. Ihr alle kennt ihn, er ist weltbekannt. 
Manchmal taucht er nur kurz auf  und verschwindet dann wieder im Nirgendwo. Aber manchmal, ja 

manchmal, da bleibt er. 
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Der Griesgram, von dem ich euch heute erzähle, wacht jeden Morgen auf, zieht die Augenbrauen 

zusammen und zeigt sich gleich von seiner mürrischsten Seite. Ein ´Guten Morgen` ist 
natürlich nicht zu erwarten. Am Frühstückstisch sitzt der Griesgram mit einer Kapuze auf  dem Kopf, 
und wenn man ihn anspricht, dann antwortet er, wenn überhaupt, so motzig es nur geht. Er muss ja 

schließlich seiner Rolle als Griesgram auch gerecht werden. 
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Wenn sich der Griesgram beeilen muss, dann wird es besonders schlimm. Er stampft auf  

seinen Füßen hin und her, schimpft vor sich hin und braucht umso mehr Zeit für alles. 
Wenn man ihn jetzt hetzt, wird ein Wutanfall seinerseits ziemlich wahrscheinlich. Beim Zähneputzen 

beißt er die Zähne zusammen und beim Anziehen nörgelt er über jeden einzelnen Knopf. 
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Schuhe werden grundsätzlich nur dann angezogen, wenn man nur in sie hineinschlüpfen muss. Wehe, 
es sind daran Schnürsenkel oder Klettverschlüsse, die man öffnen oder schließen muss. Solche Schuhe 

sind für den Griesgram natürlich tabu! Geht man mit ihm spazieren, ist es ihm entweder zu kalt 

oder doch viel zu warm. Besucht man den Zoo, sind die Tiere zu langweilig. 
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Geht man auf  ein Fest, ist garantiert die Musik zu laut und falls man vorhat mit dem Griesgram 
essen zu gehen, sollte man sich auf  jeden Fall darauf  gefasst machen, dass ihm das Essen sowieso 

nicht schmecken wird. Wird der Griesgram zu einer Geburtstagsfeier eingeladen, darf  man 
nicht zu große Erwartungen an ihn haben. 
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Denn wenn er eines hasst, dann sind es die bei den meisten anderen Kindern sehr beliebten 
Geburtstagsspiele. Es könnte ja immerhin passieren, dass der Griesgram bei einem dieser Spiele 

verliert und das würde er garantiert nicht aushalten. Aus diesem Grund kann der 

Griesgram auch sonst so beliebte Sportarten wie Fußball oder Handball nicht ausstehen.
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Bekommt der Griesgram an seinem eigenen Geburtstag seine Geschenke, gibt es auf  jeden Fall fast 

immer etwas daran auszusetzen. Und ein „Danke“ wird man nur in den allerseltensten Fällen 
hören. Tja, so ist das mit dem Griesgram. Aber manchmal, wirklich nur manchmal, ja es gibt sie, 

diese Momente, da merkt der Griesgram selbst, wie mühsam diese ganze Griesgrämerei
eigentlich ist. Man hat ihn tatsächlich schon dabei ertappt, dass er sich über einen anderen

Griesgram furchtbar geärgert hat. 
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Wenn er nämlich selbst dieses Dauergenörgel eines echten Miesepeters ertragen muss, 
dann hält er das überhaupt nicht gut aus! Tatsächlich gibt es aber auch solche Augenblicke, in denen 
man den Griesgram sehr gut leiden kann. Das sind zum Beispiel jene Momente, in denen er nach alter 

Griesgram-Manier zu schnell „Nein!“ sagt, sogar wenn er gerade gefragt wird, ob er ein 
Eis möchte. 
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In diesen Augenblicken muss dann selbst der größte Griesgram kleinlaut zugeben, dass er eigentlich 

´Ja` meinte. Und genau in diesen Momenten, in denen er ein wenig beschämt (natürlich 

wirklich nur ganz wenig!) über seine meist unnötige Widerspenstigkeit lächeln muss, in 

diesen Momenten schließt man den Griesgram ganz fest in sein Herz. Und so sehr er das 
dann mit all seinen Griesgram-Möglichkeiten versucht, dort bleibt er dann auch fest drin 
eingeschlossen.
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Neulich habe ich übrigens beobachtet, wie sich eine kleine Katze in einem Zaun verfangen hat. 

Keinem schien es aufzufallen, zumindest ist niemand zu ihr hingegangen, um ihr zu helfen.

Nur einer! Ratet mal, wer das war. Ja, genau! Es war der Griesgram, der dem armen 
Tier geholfen hat. 
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