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,Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann,
so ist es der Glaube an die eigene Kratt.”

Marie VON EBNER-ESCHENBACH c r
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Vertrauen ins “Sichtrauen’ c I;
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Vertrauen stellt die Grundlage, ja, die Wurzel fiir unsere Lebenshaltungen und unsere
Handlungsfahigkeiten dar. In den ersten Wochen unseres Daseins auf der Erde bilden sich diese

Wurzeln bereits aus. Zuvor, 1m Mutterleib, wachsen schon die ersten Sprossen, aus denen

dann die Wurzelstringe sprielen konnen. Bereits jetzt werden Grundlagen geschaffen, die,
neben unseren genetischen Dispositionen, zu unserer Personlichkeit beitragen werden.
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Es ist erstaunlich, wie nachhaltig die ersten Wurzeln sind. Es sind starke, fest verankerte
Wurzelzweige, die uns auch im Erwachsenenalter noch tragen. Je langer und fester die Wurzeln

ge- und verwachsen sind, umso stabiler stehen wir im Leben. Wir selbst tragen in den ersten

Wachstumsmomenten unserer Wurzeln tatsiachlich nichts dazu bei, wie stark sie werden.
Wir sind frithkindlich auf unsere Umwelt, unsere nichsten Menschen um uns herum angewiesen.

Wir bilden sie in unseren SOZialen Gefiigen, unseren Beziehungen, unseren Bindungen aus.
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Wenn unsere Bediirfnisse EI'TISTZENOIMIMEN und sie von den uns umgebenden Menschen
addquat befriedigt werden, sprieflen sie, unsere Wurzeln. Sie werden in sicheren Bindungs-

verhiltnissen fester und fester und (unter)stiitzen unser gesamtes Wachstum,

sie tragen unser gesamtes 'ICH". Nattirlich spielen auch die genannten genetischen Komponenten
eine Rolle, aber wir Grofien sind fiir das Herausbilden der ersten Wurzeln, das Entstehen einer

stabilen Persbnlichkeitsstruktur bei unseren Kleinen, verantwortlich.
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Die Kleinsten unter uns haben als Vertrauende keine Kontrolle dartiber, was geschieht.

V 4 \
Sie miissen also davon ausgehen, dass das, was passiert, in ihrem Sinne ist. Das ICh mit den
individuellen Bediirfnissen und Bewertungsgrundlagen wird in den sozialen Erfahrungen der ersten

Lebenszeit herausgebildet. Wir konnen gar nicht anders, als darauf zu vertrauen, dass das, was
wir erfahren, das 'Wahre‘ ist.

Mit dieser Wahrheit im Gepick, gehen wir dann selbst in die Welt hinaus.
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Die Stabilitdt unserer Wurzeln wird sich im Laufe der weiteren Jahre durch zusitzliche eigene

(Handlungs-)Erfahrungen festigen. Sind die Wurzeln stark genug, werden wir darauf vertrauen, dass
unser eigenes Handeln gut ausgehen wird. Wir haben gelernt, dass wir vertrauen konnen.

Nur, wenn wir vertrauen, dass alles gut gehen wird, dass wir allem, was kommt, wortwortlich

Stand halten konnen, dann werden wir auch uns selbst vertrauen konnen und uns zutrauen,

neugierig die Vielfiltigkeit der Welt zu erfahren.
&
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Wir werden darauf vertrauen, Neues, in all seinen Facetten, aushalten zu konnen.
Vertrauen schafft Mut. Mut, weiterhin neugierig sein zu diirfen, und sich auf alles Unbekannte

emlassen zu konnen. Wenn wir uns selbst vertrauen, werden wir innerlich weiter wachsen

konnen.

Andernfalls werden wir uns immer nur darauf konzentrieren miissen,
jedem noch so kleinen Windchen Stand zu halten.
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Wir agieren passiv, defensiv. Ein Stﬂlstand, der uns vom Leben abhilt.

Wir haben gelernt, dass wir uns selber lieben diirfen, ja, sogar sollen! Wenn man liebt,
muss man Vertrauen schenken!

Also dann, lieben wir uns und schenken uns die Basis - das Vertrauen in

uns selb St! Trauen wir uns doch wieder auf uns zu vertrauen!
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Die neuen Erfahrungen werden unsere Wurzeln wachsen lassen und die dann noch stirker

gewachsenen Wurzeln, lassen uns noch Vertrauensseliger und mutiger durchs
Leben gehen. Auch wenn wir scheitern wachsen 1€UC Wurzelstréinge!
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Ein Kreislauf, der uns stark werden ldasst. Nur WET handelt, wachst. wer in Vertrauen auf
sich die Welt erkundet und erfiihlt, wird mehr und mehr zu sich finden und ein neues Bewusstsein fiir

die Wahrnehmung der Dinge erleben. Wir lernen unser Selbstvertrauen kennen.

Und wenn wir unserem Selbst mit seiner Bewertung der Dinge trauen, dann wagen wir uns auch, uns

in Beziehungen und Bindungen zu begeben, die ohne Vertrauen in das Gegem’ib er

unmoglich wiren.
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Auf unser Selbstvertrauen! Nur so, kénnen wir mutig unseren Mitmenschen tiefes und

ungeschiitztes Vertrauen schenken und die Basis fiir das Miteinander legen!

Wir riskieren die Enttduschung, weil wir wissen, dass wir damit umgehen kénnen.

.....von guten Michten wunderbar geborgen, erwarten wir getro ST, was kommen mag. ...”
(Dietrich BONHOEFFER). Lassen wir die im Leben erfahrenen Enttduschungen uns nicht davon

abbringen, uns und der Welt zu vertrauen! Trauen wir uns wieder ZU VEI'TI auen!
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An manchen Tagen geht’s uns nicht gut,
dann verlieren wir schon mal unseren Mut.

Wir fithlen uns schaurig,
und ganz ganz doll traurig.

A
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Doch wenn das so ist,
verzweifelt blof nicht!

Denn nach einem Tag und vielleicht einer Nacht,
wird meist tiber alles schon anders gedacht.

Und wenn es nicht einen Tag dauern soll,
dann probiert diesen Trick, der funktioniert richtig toll.

A
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Macht mal ein wenig die Augen zu,
denkt an was Schones, das ist der Clou!

Versucht zu vergessen, was traurig macht,
denkt an etwas, woriiber man lacht.

A
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Wie wire es mit einem pupsenden Pferd?
Oder 'ner Fliege, die Achterbahn fahrt?

Oder 'nem Schwein, das den Superman macht?

Seht ihr, ich wusst’s doch, ihr habt grad gelacht ©

Egal wie schlimm, egal wie arm dran,
ALLES WIRD GUT! Glaubt nur daran!

A
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,Sobald du vertraust, weildt du zu leben”.

Johann Wolfgang VON GOETHE c r
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