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Lassen Sie uns starten… 
ORAC steht für Oxygen Radical Absorbance Capacity. Die organische ORAC ist eine Sauerstoff-Radikal-

Absorbtionskapazität. Die ORAC-Therapie fängt weg, fängt auf, lagert an, neutralisiert gefährlich gewordene 

Sauerstoffradikale, die sogenannten „Superoxidanionen“. Diese ganz besondere Idee reinigt den Organismus. Sie 

neutralisiert ihn, sie leitet aus, sie entgiftet, sie enttoxifiziert den Säugetierorganismus. Ist es aber nicht so, dass 

Sauerstoff gebraucht wird? ORAC nimmt den Sauerstoff nicht weg. Denjenigen Sauerstoff aber, der im Stoffwechsel 

keinen Bindungspartner gefunden hat und damit so etwas ist wie ein „übrig Gebliebener“ und jetzt unangenehm wird, 

Gelenke angreift, den Herzmuskel angreift, biologische Membranen angreift, die Faszien, die Muskeln und den 

Organismus altern lässt und proinflammatorisch, also entzündungsförderlich, Probleme bereitet. Das besondere an der 

ORAC-Therapie aus dem Hause chW wird sein, dass alle Komponenten ineinander verarbeitet worden sind. 

 

es gibt 3 Varianten  

• Die H-ORAC, das „H“ für hydrophil, wird wirksam in den wasserlöslichen Umgebungen, in den hydrophilen, 

wasserhaltigen Geweben. Das sind die Sekrete, das ist das Blut, da spielt Antioxidation schon eine ganz große Rolle. 

Der rote Blutfarbstoff will bewahrt werden vor dem einen oder anderen unannehmlichen, gefährlich gewordenen 

Sauerstoff, ROS (Radikalische Sauerstoff Spezies) und die findet sich auch in den lipophilen Geweben, in den 

Membranen, in der Muskulatur. Im Fettgewebe selbst, das unter oxidativen Zugriffen eine sogenannte 

„Phanerosis“ und eine Panniculitis entwickelt, also Entzündungen des Fettgewebes, die katastrophale 

proinflammatorische Wirkung haben. 

 

• Die L-ORAC, lipophile ORAC, schützt auch in den lipophilen Geweben. Jetzt sind wir irgendwo in den wässrigen 

Geweben, irgendwo in den fettigen Geweben, hydrophile ORAC, lipophile ORAC. Wie wäre es, wenn wir jetzt noch 

reinkämen in die Zellen? 

 

• Die CAA ist die celluläre antioxidative Aktivität eines Heilmittels, eines Supplements, eines Medikaments. 

 

Wenn man alle drei miteinander verbindet, hydrophil, lipophil und die CAA, dann erreicht man über den Patienten und 

Patientenkörper hinweg eine totale Ausleitungsaktivität. Das klingt sehr gut und ist auch sehr gut. Übrigens ist chW 

leider nicht der Erfinder von ORAC, das wäre ja schön gewesen. 

 

 

ORAC-Potenzen 

Es ist eine biochemische Dimension, die die Antioxidationskapazität eines Nahrungsmittels, eines „Agens XY“ darstellt. 

So ist zum Beispiel der CHAGA Pilz mit einer unglaublichen ORAC-Potenz ausgestattet. Die Acai Beere, die Goji Beere, 


