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Kapitel 9 Fazit
Der Wegweiser zum                     

Glücklichsein –                                          

unsere Gedanken
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Über viele Monate haben wir uns nun mit den verschiedenen biopsychosozialen Aspekten des 
menschlichen Seins beschäftigt. Wir durften erkennen, dass Vieles, was wir häufig negativ bewerten, 

überaus sinnvoll für unser Dasein ist. Ist es nicht faszinierend, wie alles miteinander 
verbunden ist? Wie jeder Puzzlestein das große Ganze bewirkt? Wie ein neuer Umgang mit unserer 
Angst gleichzeitig unser Vertrauen und unsere Neugierde wachsen lässt? 
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Wie die Akzeptanz unserer Wut uns im Inneren wieder Platz schafft, für das 
Wahrnehmen des Guten? Ist es nicht wunderbar, dass die Liebe in dieser Welt in der Liebe zu uns 

selbst ihren Ursprung findet?  Der neue Blickwinkel auf  die Dinge ebnet einen 

hoffnungsvollen Weg. Wir verstehen die Angst jetzt als unseren lebenswichtigen 
Begleiter. Zusammen werden wir neugierig die Welt erfahren können.
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Wir trauen uns und unseren Bedürfnissen wieder über den Weg, und wir kümmern uns gut um 
uns, weil wir uns lieben. Wir schaffen im vertrauensvollen Miteinander die Basis für empathisches, 

liebendes Leben. Die Basis des Gemeinschaftlichen, der Gesellschaft. Wir schaffen uns ein 
selbst gestaltetes Bild, unser eigenes, nicht fremd bestimmtes Bewusstsein, welches uns ermöglicht, 

uns und die Facetten der Welt wieder in all ihrer Faszination wahrnehmen zu können. 
Wir freuen uns über die menschliche Fähigkeit der Fantasie!
Auch wir Erwachsenen profitieren ungemein von ihr. 
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Durch sie sind wir in der Lage, unsere Pläne und Lebensideen zu visualisieren, uns im Geiste in den 
von uns ersehnten und gewünschten Situationen zu sehen, obwohl sie noch gar nicht eingetroffen 

sind. So ebnen wir den Weg zur realen Umsetzung! Wir dürfen darauf  vertrauen, dass 
alles so kommen wird, wie wir es für uns mit Lebensinhalt füllen können. Wie ich denke, so lebe ich. 
Wie ich die Welt sehe, so ist sie.

Und so, wie ich mich sehe, wird mich die Welt wahrnehmen! 
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Es klingt fast zu einfach, um wahr zu sein, aber all unsere Möglichkeiten für gefühlte 
Zufriedenheit, liegen ausschließlich in uns selbst! 

Entscheiden wir doch, dass wir glücklich sind! 

Machen wir es wie Voltaire:
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„Da es sehr förderlich für die 
Gesundheit ist, habe ich beschlossen, 
glücklich zu sein.“
                                                                   Voltaire (François-Marie Arouet)
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Kommt, wir nehmen unsere Angst und unsere Zweifel an die Hand und machen uns mit ihnen 

gemeinsam endlich wieder glücklich!

Denn es ist alles eine Frage des Blickwinkels …
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Wir können den Wind jetzt beruhigt
wieder zurück in die Segel lassen ...
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…wir pusten ab sofort nämlich selbst!
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Ach, und… vergesst die Pinsel nicht ;-) !
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