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“Das Menschlichste,                                                              

was wir haben, ist doch die Sprache.“
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Wir möchten uns in der Bildungspause ab sofort mit der Inhaltsstärke            

unserer Worte beschäftigen, denn „das Menschlichste, was wir 
haben, ist doch die Sprache“. 

Theodor FONTANE
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Regelmäßig widmen wir uns einem bestimmten Wort und be- und

durchleuchten seinen vollen Inhalt, indem wir uns mit seiner Herkunft und
Bedeutung auseinandersetzen. 
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Wir befassen uns mit seinem Einsatz in Redewendungen, genießen
entsprechende Zitate und wertschätzen unsere menschliche Fähigkeit, 
mit Worten „berühren“ zu können. 
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Zollen wir den einzelnen Worten unseren Respekt, wenden wir sie mit einem neuen
Bedeutungs-Bewusstsein an und halten wir es wie Tim Bendzko:

„Wenn Worte meine Sprache wären …“

14

Etymologie Wortbewusstseinonline Sitzung 1

Dienstag, 7. November 2023 ©chW



15

Wortbewusstsein
Etymologie „Sehnsucht“ 

Sitzung 1

Dienstag, 7. November 2023 ©chW



„Alles beginnt mit der Sehnsucht“
 Nelly SACHS
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Sehnsucht:

sehnen:  schmerzlich nach etw. oder jmdm. verlangen. 
sehnsüchtig: Adj. ‘voll innigem, schmerzlichem Verlangen’ (17. Jh.).
Sucht: veraltet Krankheit

Sehnsucht: ‘krank vor schmerzlichem Verlangen’
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Die Sehnsucht: 

Zuckersüß und bitter zugleich.

„Sehnsucht“ bezieht sich unter anderem auf etwas „anderswo Seiendes, 
Abwesendes, vielleicht Vergangenes.“
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„Jetzt sind die guten alten Zeiten, nach denen wir uns in zehn
 Jahren zurücksehnen“
Peter USTINOV
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Zwei psychologische Funktionen der Sehnsucht:

1. Sie hilft, mit der eigenen Unfertigkeit, persönlichen Verlusten und dem 

nicht-perfekten Leben umzugehen. In der Sehnsucht kann man das 
perfekte Leben eben doch für eine gewisse Weile haben. 
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Sehnsucht ist reflektierend.

Sehnsucht ist ein Rückzugsort ins Glücklichsein!
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2. Sehnsucht zeigt individuelle Wertigkeiten und 
Wichtigkeiten auf. So können Ziele entwickelt werden.
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Die Sehnsucht ist Wegweiser dafür, was

uns in unserem Leben fehlt und wohin unsere persönliche
Reise gehen soll.
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Aus ´Endstation Sehnsucht` kann also 
die ´Startbahn Sehnsucht` werden!
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Sehnsucht ist Triebkraft
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„Wenn Du ein Schiff bauen willst, fange nicht an Holz zu 
sammeln, Planken zu sägen und die Arbeit zu verteilen, sondern 
erwecke im Busen der Männer die Sehnsucht nach dem großen, 
weiten Meer.“
Antoine DE SAINT-EXUPÉRY
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Sehnsucht ist ein kognitives Phänomen. 
Sie findet im Gehirn statt – und zwar in Form sehr komplexer

Gedankenvorgänge. Diese Gedanken und Gefühle sind meist sowohl  
positiv als auch negativ.
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„Sehnsucht ist die Stimme, die wir hören, wenn wir schweigen.“

Heidi-Maria ARTINGER
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Betrachten wir ´Sehn-Sucht` nicht als ´die Krankheit des schmerzlichen

Verlangens`, sondern besser als:

„Die Suche nach dem, was ich vermisse, was mir fehlt.“ 
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Damit begebe ich mich bewusst in eine Reflektion und eine
Achtsamkeit in Bezug auf meine eigene Person, mein ureigenes Ich, ergründe erst

 mein wahres, zu mir gehörendes, individuelles Gefühl von Lebensglück und erhalte so

 eine Richtungsvorgabe für mein reales Tun und Handeln!
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Impuls:

Begeben wir uns jeden Tag aufs Neue mit unseren
Sehnsüchten als Wegweiser im Gepäck, auf den Weg der

Wissenschaft über uns Selbst, und das Erlangen unseres persönlichen 
Lebensglücks und staunen wir darüber, was wir 

uns wirklich wünschen.
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„Sehnsucht ist ein Wort, das  sich selbst bedeutet 
und gegen nichts getauscht werden kann,
 es ist ein leerer, objektloser Signifikant und 
zugleich ein unstillbarer Schmerz. …
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Der Sehnsuchtsschmerz markiert die Grenze 
zwischen Mensch und System, und wenn er 
verschwände, dann verschwände auch das 
Lebendige, und wir wären keine Menschen mehr.“  
Thomas ASSHEUER
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Auch das Staunen kann Sehnsucht sein…
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„Das Staunen ist eine Sehnsucht nach Wissen.“

Thomas VON AQUIN

54

Etymologie Wortbewusstseinonline Sitzung 1

Dienstag, 7. November 2023 ©chW



Etymologie Wortbewusstseinonline Sitzung 1

Dienstag, 7. November 2023 ©chW



Beim nächsten Mal:

Wortbewusstsein ´Wissen(schaft)`
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