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      bitte – wenn möglich – alle Zutaten vom Kräuterhändler der eigenen Wahl beziehen 

 

allgemein bereithalten: Zutaten für Creme- und Salbengrundlagen 
 

Allgemeine Creme-Grundlage 

 

Fettphase 

- 15 g Olivenöl 

- 2 g Cetylalkohol (zuerst auflösen) 

- 7 g Tegomuls 

- 4 g GELBES Bienenwachs 

 

Wasserphase 

- 85 g reines Wasser 

  entsprechendes Infusum 

 

Allgemeine Salben-Grundlage 

 

50 g gelbes Bienenwachs 

250 ml medizinisches Olivenöl 

50 g Sheabutter 

 

50 g Artischockenpulver https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop/suche 

hochprozentiger Genussalkohol: Doppelkorn / Wodka (mindestens 40 Volumen%) aus dem 
Lebensmitteleinzelhandel 

       Manuka-Honig (mindestens MGO 350) 

https://www.kraeuterhaus.de/index.php?module=shop_articles&index[shop_articles][action]=overview&index[sh
op_articles][pattern]=Manuka%20Honig 

 

250 g Koriandersamen 

https://www.medpex.de/koriander-ganz-hell-p10023858?q=koriander&pn=1&fs=88.01&fp=9&fop=9  

 

https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop/suche
https://www.kraeuterhaus.de/index.php?module=shop_articles&index%5bshop_articles%5d%5baction%5d=overview&index%5bshop_articles%5d%5bpattern%5d=Manuka%20Honig
https://www.kraeuterhaus.de/index.php?module=shop_articles&index%5bshop_articles%5d%5baction%5d=overview&index%5bshop_articles%5d%5bpattern%5d=Manuka%20Honig
https://www.medpex.de/koriander-ganz-hell-p10023858?q=koriander&pn=1&fs=88.01&fp=9&fop=9
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30 g Koriander, frisch aus dem Lebensmitteleinzelhandel 

 

30 g Koriander, Pulver oder gerebelt (Blätter / oberirdische Pflanzenteile) 

https://www.bremer-gewuerzhandel.de/korianderblaetter-gerebelt 

 

20 g Anis (Samen / Früchte) 

https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop%2Fartikeldetails&bestellNr=8908 

 

12 g Fenchel (Früchte / Samen) 

https://vom-achterhof.de/gewuerze/gewuerze-einzeln/52/fenchel-ganz?number=AH10052.4 

 

15 g Kümmelfrüchte 

https://vom-achterhof.de/gewuerze/gewuerze-einzeln/16/kuemmel?number=AH10016.4 

 

55 ml Hamamelis-Öl 

Mandel-Öl 400 ml 

100 g Hamamelisrinde 

https://www.dragonspice.de/kraeuterKraeuter-H/Hamamelisrinde.html 

 

Gelbes Bienenwachs (5,5 g) 

https://beegut.de/collections/bienenwachs-
kaufen?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrEs9Dg8KQXpTm0TL9ATS3qsPKBZcUgKosMxWl2YXu7
yJU6TTrPs5KgaAlJCEALw_wcB 

 

Hamamelis-Urtinktur 40 / 50 ml 

https://www.medpex.de/hamamelis-urtinktur-p2123764?ai=350&gclid=Cj0KCQjw-
LOEBhDCARIsABrC0TkWQjmAlPtpJjIkfD5GBGBmP9N6Wf_QkWpG1MMrepZAbvvR5TX6xLMaAjm-
EALw_wcB 

 

15 g Lanolin 

https://www.tiroler-kraeuterhof.com/wollwachs-
lanolin.html?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGjwKKnDkIBwHFxM-NU7Jg0pJQ2E6MIjNd99bNA-K-
8b2pGBcgA4xAaAqCBEALw_wcB 

 

 

https://www.bremer-gewuerzhandel.de/korianderblaetter-gerebelt
https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop%2Fartikeldetails&bestellNr=8908
https://vom-achterhof.de/gewuerze/gewuerze-einzeln/52/fenchel-ganz?number=AH10052.4
https://vom-achterhof.de/gewuerze/gewuerze-einzeln/16/kuemmel?number=AH10016.4
https://www.dragonspice.de/kraeuterKraeuter-H/Hamamelisrinde.html
https://beegut.de/collections/bienenwachs-kaufen?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrEs9Dg8KQXpTm0TL9ATS3qsPKBZcUgKosMxWl2YXu7yJU6TTrPs5KgaAlJCEALw_wcB
https://beegut.de/collections/bienenwachs-kaufen?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrEs9Dg8KQXpTm0TL9ATS3qsPKBZcUgKosMxWl2YXu7yJU6TTrPs5KgaAlJCEALw_wcB
https://beegut.de/collections/bienenwachs-kaufen?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrEs9Dg8KQXpTm0TL9ATS3qsPKBZcUgKosMxWl2YXu7yJU6TTrPs5KgaAlJCEALw_wcB
https://www.medpex.de/hamamelis-urtinktur-p2123764?ai=350&gclid=Cj0KCQjw-LOEBhDCARIsABrC0TkWQjmAlPtpJjIkfD5GBGBmP9N6Wf_QkWpG1MMrepZAbvvR5TX6xLMaAjm-EALw_wcB
https://www.medpex.de/hamamelis-urtinktur-p2123764?ai=350&gclid=Cj0KCQjw-LOEBhDCARIsABrC0TkWQjmAlPtpJjIkfD5GBGBmP9N6Wf_QkWpG1MMrepZAbvvR5TX6xLMaAjm-EALw_wcB
https://www.medpex.de/hamamelis-urtinktur-p2123764?ai=350&gclid=Cj0KCQjw-LOEBhDCARIsABrC0TkWQjmAlPtpJjIkfD5GBGBmP9N6Wf_QkWpG1MMrepZAbvvR5TX6xLMaAjm-EALw_wcB
https://www.tiroler-kraeuterhof.com/wollwachs-lanolin.html?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGjwKKnDkIBwHFxM-NU7Jg0pJQ2E6MIjNd99bNA-K-8b2pGBcgA4xAaAqCBEALw_wcB
https://www.tiroler-kraeuterhof.com/wollwachs-lanolin.html?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGjwKKnDkIBwHFxM-NU7Jg0pJQ2E6MIjNd99bNA-K-8b2pGBcgA4xAaAqCBEALw_wcB
https://www.tiroler-kraeuterhof.com/wollwachs-lanolin.html?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGjwKKnDkIBwHFxM-NU7Jg0pJQ2E6MIjNd99bNA-K-8b2pGBcgA4xAaAqCBEALw_wcB
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Destilliertes Wasser 100 ml 

https://www.medpex.de/search.do?q=destilliertes+wasser 

 

Kamille-Tinktur, Urtinktur (Tropfen) 

https://www.naturprodukte-mv.de/Kamillenextrakt-500-ml-Kamillen-Extrakt-Pflanzenextrakt-Kamille 

 

100 g Kardamom-Samen (Kräuterhändler) 

https://vom-achterhof.de/gewuerze/gewuerze-einzeln/4/kardamom-ganz 

 

50 g Weißdornblüten und Blätter gemischt 

https://vom-achterhof.de/kraeuter/t-z/479/weissdornblaetter-mit-blueten?number=K105011 

 

30 g Herzgespann Leonurus (oberirdische Pfanzenteile) 

https://vom-achterhof.de/kraeuter/e-j/417/herzgespannkraut-geschnitten?number=K1001035 

 

20 g Verbene (Zitronenverbene, Eisenkraut ODER Ysop, Hyssopus) 

https://www.medpex.de/verbeneblaetter-
p8466092?ai=350&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGIJ6J_B0CQ_jRUxuO0EwCg_I5MGsyJLsqa
z99ul5DFAz0yCtybe9UaAk8ZEALw_wcB 

 

10 g Zimtblüten oder Zimtrinde 

https://kraeuterkontor.de/zimtrinde-ceylon-geschnitten-
bio?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrHBG8rMu3unZOqO2Tm_TiR7vi4GgIfFgeHdfn9aHZOESpVHSI
qNr9IaAqlEEALw_wcB# 

oder 

https://www.bremer-gewuerzhandel.de/zimtblueten-
ganz?sPartner=GoogleAds&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGcRMss9k07fCRj3WZBwNSQ1MQFnIrC8ZuLaf9rUi
KU95CrhcpOIy0aAmPWEALw_wcB 

 

10 g Ingwer (Pulver, getrocknete Ware; NICHT als frisches Rhizom) 

https://www.bremer-gewuerzhandel.de/ingwer-gemahlen 

 

 

 

 

https://www.medpex.de/search.do?q=destilliertes+wasser
https://www.naturprodukte-mv.de/Kamillenextrakt-500-ml-Kamillen-Extrakt-Pflanzenextrakt-Kamille
https://vom-achterhof.de/gewuerze/gewuerze-einzeln/4/kardamom-ganz
https://vom-achterhof.de/kraeuter/t-z/479/weissdornblaetter-mit-blueten?number=K105011
https://vom-achterhof.de/kraeuter/e-j/417/herzgespannkraut-geschnitten?number=K1001035
https://www.medpex.de/verbeneblaetter-p8466092?ai=350&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGIJ6J_B0CQ_jRUxuO0EwCg_I5MGsyJLsqaz99ul5DFAz0yCtybe9UaAk8ZEALw_wcB
https://www.medpex.de/verbeneblaetter-p8466092?ai=350&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGIJ6J_B0CQ_jRUxuO0EwCg_I5MGsyJLsqaz99ul5DFAz0yCtybe9UaAk8ZEALw_wcB
https://www.medpex.de/verbeneblaetter-p8466092?ai=350&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGIJ6J_B0CQ_jRUxuO0EwCg_I5MGsyJLsqaz99ul5DFAz0yCtybe9UaAk8ZEALw_wcB
https://kraeuterkontor.de/zimtrinde-ceylon-geschnitten-bio?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrHBG8rMu3unZOqO2Tm_TiR7vi4GgIfFgeHdfn9aHZOESpVHSIqNr9IaAqlEEALw_wcB
https://kraeuterkontor.de/zimtrinde-ceylon-geschnitten-bio?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrHBG8rMu3unZOqO2Tm_TiR7vi4GgIfFgeHdfn9aHZOESpVHSIqNr9IaAqlEEALw_wcB
https://kraeuterkontor.de/zimtrinde-ceylon-geschnitten-bio?gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrHBG8rMu3unZOqO2Tm_TiR7vi4GgIfFgeHdfn9aHZOESpVHSIqNr9IaAqlEEALw_wcB
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/zimtblueten-ganz?sPartner=GoogleAds&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGcRMss9k07fCRj3WZBwNSQ1MQFnIrC8ZuLaf9rUiKU95CrhcpOIy0aAmPWEALw_wcB
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/zimtblueten-ganz?sPartner=GoogleAds&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGcRMss9k07fCRj3WZBwNSQ1MQFnIrC8ZuLaf9rUiKU95CrhcpOIy0aAmPWEALw_wcB
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/zimtblueten-ganz?sPartner=GoogleAds&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrGcRMss9k07fCRj3WZBwNSQ1MQFnIrC8ZuLaf9rUiKU95CrhcpOIy0aAmPWEALw_wcB
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/ingwer-gemahlen
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2 g Kornblumenblüten 

https://www.natur-kraeuter.de/kornblumenblueten-ohne-kelch-ganz-cyani-flos?number=251-
50&sPartner=GoogleShopping&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrE7hTYplv4Ojk8uei6riRHjQSr9vV1WURg4RMszi
COCXqQtygpc--saAgMhEALw_wcB 

 

50 ml Vollmilch 3,5 % 

40 ml Johanniskraut-Öl (Rotöl) 

https://www.kraeuterhaus.de/de-DE/produkte/johanniskrautoel 

 

30 ml Lavendelblüten-Öl 

50 g Lavendelblüten 

 200 ml Mandel-Öl 

30 ml Kamilleblüten-Öl 

https://www.medpex.de/kamillen-oel-bio-
p4387183?q=kamille+%F6l&pn=1&fs=90.21&fp=3&fop=4 

 

20 g Mädesüß 

https://vom-achterhof.de/kraeuter/k-
n/529/maedesuess?number=AH10333.3&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrEksxH1c3ZjD66psqO
I3N0FekxTfftDrutgyir-dWGZVccf8a-EVpwaAoQWEALw_wcB 

 

20 g Weidenrinde 

https://vom-achterhof.de/kraeuter/t-z/514/weidenrinde-geschnitten?number=AH10318 

 

20 g Beinwellwurzel 

https://www.natur-kraeuter.de/beinwellwurzel-geschnitten-symphytum-officinale?number=22-100 

 

10 g Hauhechelwurzel, Ononis 

https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop%2Fartikeldetails&bestellNr=9722 

 

10 g Engelwurz, Angelica 

https://www.spiritofavalon.eu/produkt/100g-engelwurz-angelikawurzel-geschnitten/ 

 

 

https://www.natur-kraeuter.de/kornblumenblueten-ohne-kelch-ganz-cyani-flos?number=251-50&sPartner=GoogleShopping&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrE7hTYplv4Ojk8uei6riRHjQSr9vV1WURg4RMsziCOCXqQtygpc--saAgMhEALw_wcB
https://www.natur-kraeuter.de/kornblumenblueten-ohne-kelch-ganz-cyani-flos?number=251-50&sPartner=GoogleShopping&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrE7hTYplv4Ojk8uei6riRHjQSr9vV1WURg4RMsziCOCXqQtygpc--saAgMhEALw_wcB
https://www.natur-kraeuter.de/kornblumenblueten-ohne-kelch-ganz-cyani-flos?number=251-50&sPartner=GoogleShopping&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrE7hTYplv4Ojk8uei6riRHjQSr9vV1WURg4RMsziCOCXqQtygpc--saAgMhEALw_wcB
https://www.kraeuterhaus.de/de-DE/produkte/johanniskrautoel
https://www.medpex.de/kamillen-oel-bio-p4387183?q=kamille+%F6l&pn=1&fs=90.21&fp=3&fop=4
https://www.medpex.de/kamillen-oel-bio-p4387183?q=kamille+%F6l&pn=1&fs=90.21&fp=3&fop=4
https://vom-achterhof.de/kraeuter/k-n/529/maedesuess?number=AH10333.3&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrEksxH1c3ZjD66psqOI3N0FekxTfftDrutgyir-dWGZVccf8a-EVpwaAoQWEALw_wcB
https://vom-achterhof.de/kraeuter/k-n/529/maedesuess?number=AH10333.3&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrEksxH1c3ZjD66psqOI3N0FekxTfftDrutgyir-dWGZVccf8a-EVpwaAoQWEALw_wcB
https://vom-achterhof.de/kraeuter/k-n/529/maedesuess?number=AH10333.3&gclid=Cj0KCQjw1a6EBhC0ARIsAOiTkrEksxH1c3ZjD66psqOI3N0FekxTfftDrutgyir-dWGZVccf8a-EVpwaAoQWEALw_wcB
https://vom-achterhof.de/kraeuter/t-z/514/weidenrinde-geschnitten?number=AH10318
https://www.natur-kraeuter.de/beinwellwurzel-geschnitten-symphytum-officinale?number=22-100
https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop%2Fartikeldetails&bestellNr=9722
https://www.spiritofavalon.eu/produkt/100g-engelwurz-angelikawurzel-geschnitten/


             chW c.hinterseher Wissen!                                                                                                                         chW SE in Phytopharmacognosie 

6 

 

10 g Echte Goldrute, Solidago virgaurea 

https://www.spiritofavalon.eu/produkt/echte-goldrute-wacholderbeeren-75-g-pulvermischung/ 

(bitte sicherstellen, dass „Echte Goldrute“ beauftragt wird) 

 

10 g Schafgarbenkraut 

https://vom-achterhof.de/kraeuter/o-s/459/schafgarbenkraut?number=K1001091 

 

 

jeweils 20 g von: 

 

Ehrenpreis 

https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop%2Fartikeldetails&bestellNr=5954 

 

Taubnesselblüten 

https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop%2Fartikeldetails&bestellNr=9895 

 

Veilchenblüten 

https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop%2Fartikeldetails&bestellNr=5698 

 

Schlüsselblumenblüten 

https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop/suche 

 

Birkenblätter 

https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop/suche 

 

Huflattichblüten 

https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop/suche 

 

 

 

 

 

 

https://www.spiritofavalon.eu/produkt/echte-goldrute-wacholderbeeren-75-g-pulvermischung/
https://vom-achterhof.de/kraeuter/o-s/459/schafgarbenkraut?number=K1001091
https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop%2Fartikeldetails&bestellNr=5954
https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop%2Fartikeldetails&bestellNr=9895
https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop%2Fartikeldetails&bestellNr=5698
https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop/suche
https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop/suche
https://shop.kraeuterschulte.de/index.php?r=shop/suche
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mögliche Bezugsquellen sind: 

 

https://www.kraeuterschulte.de/index.php 

https://www.dragonspice.de 

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjilc_KhqjwAhXM7e0KHTFoAW8YABAAGgJkZw
&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAESQOD22JgADb6Lq53ovgjO4yZrL9-
LTDX4l8XB8Ft040T5YXLtrUfed008BFSg1h-
JCVqpk0OPCO2evDP3dlkx4L8&sig=AOD64_36jhORK1i9wTbf4KFC8oDXQn8a2A&q&adurl&ved=2ahUKEwjr0cbKhqj
wAhW1QkEAHVExA6oQ0Qx6BAgFEAE&dct=1 

https://www.medpex.de 

https://www.amazon.de 

 

 

u. v. m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

chW ist durch die Regierung von Oberbayern gem. § 2 Abs. 1 Ziff. 7 und Abs. 2 Satz 1 der Zuständigkeitsverordnung 

zum Umsatzsteuer-Bescheinigungsgesetz-ZustVUStBG beurkundet (07. 2012, rückwirkend 2007) nach UStG § 4 

Nr. 21 Buchst. a Doppelbuchstabe bb als auf einen Beruf oder eine vor einer juristischen Person des öffentlichen Rechts 

abzulegende Prüfung vorbereitendes und lehrendes Fort- und Weiterbildungsinstitut (Antrag 28. 06. 2011); 

chW zertifiziert, autorisiert und lizensiert sich selbst 

https://www.kraeuterschulte.de/index.php
https://www.dragonspice.de/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjilc_KhqjwAhXM7e0KHTFoAW8YABAAGgJkZw&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAESQOD22JgADb6Lq53ovgjO4yZrL9-LTDX4l8XB8Ft040T5YXLtrUfed008BFSg1h-JCVqpk0OPCO2evDP3dlkx4L8&sig=AOD64_36jhORK1i9wTbf4KFC8oDXQn8a2A&q&adurl&ved=2ahUKEwjr0cbKhqjwAhW1QkEAHVExA6oQ0Qx6BAgFEAE&dct=1
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjilc_KhqjwAhXM7e0KHTFoAW8YABAAGgJkZw&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAESQOD22JgADb6Lq53ovgjO4yZrL9-LTDX4l8XB8Ft040T5YXLtrUfed008BFSg1h-JCVqpk0OPCO2evDP3dlkx4L8&sig=AOD64_36jhORK1i9wTbf4KFC8oDXQn8a2A&q&adurl&ved=2ahUKEwjr0cbKhqjwAhW1QkEAHVExA6oQ0Qx6BAgFEAE&dct=1
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjilc_KhqjwAhXM7e0KHTFoAW8YABAAGgJkZw&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAESQOD22JgADb6Lq53ovgjO4yZrL9-LTDX4l8XB8Ft040T5YXLtrUfed008BFSg1h-JCVqpk0OPCO2evDP3dlkx4L8&sig=AOD64_36jhORK1i9wTbf4KFC8oDXQn8a2A&q&adurl&ved=2ahUKEwjr0cbKhqjwAhW1QkEAHVExA6oQ0Qx6BAgFEAE&dct=1
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjilc_KhqjwAhXM7e0KHTFoAW8YABAAGgJkZw&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAESQOD22JgADb6Lq53ovgjO4yZrL9-LTDX4l8XB8Ft040T5YXLtrUfed008BFSg1h-JCVqpk0OPCO2evDP3dlkx4L8&sig=AOD64_36jhORK1i9wTbf4KFC8oDXQn8a2A&q&adurl&ved=2ahUKEwjr0cbKhqjwAhW1QkEAHVExA6oQ0Qx6BAgFEAE&dct=1
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