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“Das Menschlichste,
was wir haben, ist doch die Spr ache. "
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Inspiration:

schopferischer Einfall, cedanke; plOtzliche Erkenntnis;

erhellende Idee, die jemanden, besonders bei einer geistigen Tatigkeit, weiterfuhrt;

Erleuchtung, eingebung
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Inspiration:

das Einatmen, die Einhauchung
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Allgemeinsprachlich versteht man darunter eine Eingebu N§E, etwas, das von
auBen an uns herangetragen wird. Der Inspirierte verhalt sich also eher passiv, ihm
,passiert” etwas. Man spricht demzufolge von ,,inspiriert werden”

oder ,Sich inspirieren lassen-
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Irgendjemand oder irgendetwas gibt sie uns ein und wir versuchen, sie einzufangen

und zu ibermitteln. Es ist ein AUgenblick der Ekstase.
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,Die Inspiration — der alkoholfreie Rausch.”

Alexander Otto WEBER
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Es ist, als ob man eine Antenne von groBer Sensibilitat besitzen wiirde,
deren Funktion und Handhabung man jedoch nicht kennt. Man kann sie allerdings nur

benutzen, wenn sie in Betrieb ist.
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Jenseits aller Definition eréffnet sich dem Menschen
die Stimme der Inspiration”
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Es liegt an uns, die Tir zur Inspiration zu 6ffnen.
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Man muss sich inspirieren lassen wollen.
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,Einsamer Umgang mit der Natur ist die erste Quelle der
Inspiration. Man hoért dort Laute der Stfse und des Schrecken
wie man sie in einer Bibliothek niemals antrifft.”
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Moglicherweise muss jeder Mensch seine eigenen Fahlgkelten
weiterentwickeln, und nur darin wurzelt das Mlysterium des

Erwachens der Inspiration.
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Viele Menschen werden von Deeindruckenden Taten anderer Menschen
odervon Mitreiflenden Reden,
oder Naturerfahrungen inspiriert.
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,Inspiration ist ein Pfeil, der trifft, ohne zu wissen, warum.”
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Musik, Glaube, Poesie, Literatur, Kunstwerke und Kiinstler konnen uns dazu
inspirieren, uns selbst und unsere Umwelt aus einer anderen
Perspektive zubetrachten.
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Inspiration kann nicht aufgezwungen werden, nicht mal von einem selbst. Sie ist eine
Erfahrung, ein Gefiihl oder etwas anderes, das Neue |deen und
Moglichkeiten ersffnet.
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,Je tiefer die Stille, desto héher die Inspiration.”
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3 Hauptbestandteile der Inspiration nach Todd M. Thrash und Andrew J. Elliot:

1. Inspiration wird hervorgerufen (Ursache und Wirkung)
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2. Inspiration Motiviert dazu, danach zu handeln.
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3. Inspiration geht Gber das normale menschliche

Handeln und Denken hinaus.
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was ist der Unterschied zwischen
Motivation und Inspiration?
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Wenn ich motiviert bin etwas zu machen, habe aber keine Inspiration, dann
strengt mich das Handeln an. Bin ich inspiriert, ,flie8t“

alles fast von alleine.
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Nur die Inspiration erweckt Wahre Leidenschaft an und fir

Menschen, Dinge oder Handlungen.
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,Eine mittelmadfsige Idee, die begeistern kann, hat mehr Aussic
auf Erfolg als eine grofsartige Idee, die niemanden inspiriert.”
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Beim nachsten Mal:

wortbewusstsein _Leidenschaft
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