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“Das Menschlichste,                                                              

was wir haben, ist doch die Sprache.“
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Inspiration:

schöpferischer Einfall, Gedanke; plötzliche Erkenntnis;
 
erhellende Idee, die jemanden, besonders bei einer geistigen Tätigkeit, weiterführt;
 
Erleuchtung, Eingebung
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Inspiration:

das Einatmen, die Einhauchung
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Allgemeinsprachlich versteht man darunter eine Eingebung, etwas, das von 

außen an uns herangetragen wird. Der Inspirierte verhält sich also eher passiv, ihm 

„passiert“ etwas. Man spricht demzufolge von „inspiriert werden“ 
oder „sich inspirieren lassen“.
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Irgendjemand oder irgendetwas gibt sie uns ein und wir versuchen, sie einzufangen 

und zu übermitteln. Es ist ein Augenblick der Ekstase.
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„Die Inspiration – der alkoholfreie Rausch.“

Alexander Otto WEBER
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Es ist, als ob man eine Antenne von großer Sensibilität besitzen würde, 
deren Funktion und Handhabung man jedoch nicht kennt. Man kann sie allerdings nur 
benutzen, wenn sie in Betrieb ist.
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„Jenseits aller Definition eröffnet sich dem Menschen
 die Stimme der Inspiration“

David KISER

Etymologie Wortbewusstseinonline Sitzung 3

Donnerstag, 29. Februar 2024 ©chW

20



Etymologie Wortbewusstseinonline Sitzung 3

21

©chWDonnerstag, 29. Februar 2024



Es liegt an uns, die Tür zur Inspiration zu öffnen.
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Man muss sich inspirieren lassen wollen.
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„Einsamer Umgang mit der Natur ist die erste Quelle der 
Inspiration. Man hört dort Laute der Süße und des Schreckens, 
wie man sie in einer Bibliothek niemals antrifft.“ 

Ralph Waldo EMERSON
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Möglicherweise muss jeder Mensch seine eigenen Fähigkeiten 
weiterentwickeln, und nur darin wurzelt das Mysterium des 
Erwachens der Inspiration.
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Viele Menschen werden von beeindruckenden Taten anderer Menschen 

oder von mitreißenden Reden, 
oder Naturerfahrungen inspiriert.
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„Inspiration ist ein Pfeil, der trifft, ohne zu wissen, warum.“

Ernst HUBER
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Musik, Glaube, Poesie, Literatur, Kunstwerke und Künstler können uns dazu 

inspirieren, uns selbst und unsere Umwelt aus einer anderen 
Perspektive zu betrachten.

Etymologie Wortbewusstseinonline Sitzung 3

34

©chWDonnerstag, 29. Februar 2024



Etymologie Wortbewusstseinonline Sitzung 3

35

©chWDonnerstag, 29. Februar 2024



Inspiration kann nicht aufgezwungen werden, nicht mal von einem selbst. Sie ist eine 

Erfahrung, ein Gefühl oder etwas anderes, das neue Ideen und 
Möglichkeiten eröffnet. 
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„Je tiefer die Stille, desto höher die Inspiration.“ 

(unbekannt)
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3 Hauptbestandteile der Inspiration nach Todd M. Thrash und Andrew J. Elliot:

1. Inspiration wird hervorgerufen (Ursache und Wirkung)
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2. Inspiration motiviert dazu, danach zu handeln.
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3. Inspiration geht über das normale menschliche

Handeln und Denken hinaus.
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Was ist der Unterschied zwischen 
Motivation und Inspiration? 
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Wenn ich motiviert bin etwas zu machen, habe aber keine Inspiration, dann 

strengt mich das Handeln an. Bin ich inspiriert, „fließt“ 

alles fast von alleine.
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Nur die Inspiration erweckt wahre Leidenschaft an und für 
Menschen, Dinge oder Handlungen.
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„Eine mittelmäßige Idee, die begeistern kann, hat mehr Aussicht 
auf Erfolg als eine großartige Idee, die niemanden inspiriert.“

 Mary Kay ASH
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Beim nächsten Mal: 

Wortbewusstsein ´Leidenschaft`
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