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“Das Menschlichste,
was wir haben, ist doch die Sprache.-
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"Kreativitat®

leitet sich aus dem lateinischen Verb  Creare  abund kann drei

Bedeutungen haben:

1. hervorbringen, schaffen
2. zeugen, geba ren
3.wah len, wahlen lassen.
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»Kreativitat kann fast jedes Problem l0sen. Der schopferische
Akt, die Uberwindung der Gewohnheit durch Originalitat,
uberkommt alles.”
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Kreativitat ist die Fahigkeit, etWwas zUu erschaffen, was neu oder
originell und dabei niitzlich oder Drauchbar ist.
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,,ES besteht kein Zweifel, dass Kreativitat die wichtigste
menschliche Ressource uberhaupt ist.

Ohne Kreativitat gabe es keinen Fortschritt und wir wurden
ewig die gleichen Muster wiederholen.”

Edward DE BONO
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Einerseits versteht man unter Kreativitat die F@h igkeit, die z.8. KUnstler
und Kunstlerinnen beherrschen. Fiir eine solche Kreativitit bendtigen
wirein besonderes Talent und eine spezifische Fachkenntnis.
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Andererseits ist Kreativitat etwas, das wir d lle besitzen.
Kreativitat befahigt uns IM Alltag, Probleme zu issen oder NEUE
Reze P1€ auszuprobieren oder Wortwitz zu entwickeln.
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,Kreativitat ist die Intelligenz, die SpaB hat. c.hinterse

Albert EINSTEIN
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Kreatives Denken beschreibt die Fahigkeit, €U € |deen und
L('jsungen zu finden, die sichvon den ublichen
Vorgehensweisen unterscheiden.
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,Wenn man kreative Menschen fragt, wie sie etwas gemacht
haben, fuhlen sie sich ein wenig schuldig, welil sie es nicht
wirklich gemacht haben, sondern nur etwas gesehen haben.
Es schien ihnen nach einer Weile ganz offensichtlich zu sein.
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Kreativitat entsteht durch die Verbindung / die Integration

verschiedener Gehirn-Strukturen.
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Forschungsergebnisse zeigen:

Die Phase VOI dem Vollsténdigen Einschlafen istfur

unser Gehirn besonders kreativ.
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,Kreativitat ist, wenn einem bei dem,
was einem auffallt, etwas einfallt.”
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Der préfro ntale Kortex steuert die Aufmerksamkeit und trifft
Entscheidungen. FUT die Verknu pfu NE mehrerer Informationen zu
einem NeUen, kreativen Gedanken oder Akt ist diese

Gehirn-Region also besonders wichtig.
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, DU kannst die Kreativitat nicht aufbrauchen.
Je mehr du sie benutzt, desto mehr hast du.”

Maya ANGELOU | '
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Kreativitat kann nur entstehen, wenn man keine Angst vor Fehlern
hat, sondern Mut zu Trial and Error” , Versuch und Irrtum
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,»EIn wesentlicher Aspekt von Kreativitat ist es,
keine Angst vor dem Scheitern zu haben.”
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Kreative Menschen sind FiSikobereiter und ausdauernd.
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Kreative Menschen suchen fiir Probleme, Routinen und
Herausforderungen N€UE Wege und Losu ngen.
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,Wahre Kreativitat entsteht immmer aus einem Mangel."

Wolfgang JOOP
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Kreativitatist NUF zum Teil angeboren.

Wichtige Faktoren Kreativitat zu fordern, sind die Umgebung und ein

regelmaBiger Perspektivenwechsel.
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Ein N&hrboden fiir Kreativitat kann auch Langewelle sein.
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,LWenn Du kreative Arbeiterlnnen willst,
gib ihnen genug Zeit zum Spielen.”
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,Denken ist der Feind der Kreativitat.”

Ray BRADBURY
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Kreativitdt und Rationalitat: Die Mischung macht’s!
Die Rationalitat schafft das sichere Le bensgerust, die Kreativitat sorgt

fur das Bewaltigen der Unvorhersehbarkeiten und macht
das Leben Variabel und bunt.
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Beim nachsten Mal:

Wortbewusstsein Motivation”
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