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aus dem altgriechischen 'Sophrosyne S -
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ursprunglich:

Beschreibung der ' Gesundheit des Zwerchfells ,

in dem vermeintlich die Seele eines Jeden wohnt.
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Besonnenheit als die Uberlegte, Selbstbeherrschte Gelassenheit,

die auch in schwierigen Situationen den Verstand

die Oberhand behalten lasst.
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,Die hochste Krone des Helden ist die Besonnenheit
mitten in den Sturmen der Gegenwart.”

Johann Paul Friedrich RICHTER
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Wer besonnen reagiert, vermeidet VO rschnelle und

ubereilte Entscheidungen oder Taten.
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_Besonnenheit ist die Vernunft der Politik .

Leon GAMBETTA
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Besonnenheitals Gegenteil von Impulsivitat.
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Unterschied von Besonnenheit und Gelassenheit:

Die Besonnenheitist der rationale Anteil innerer Ruhe,

die Gelassenheit ist der emotionale Anteil.
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»,Elne Person, die besonnen spricht,
Ist in guten Zeiten nutzlich und wird in

schlechten Zeiten Arger vermeiden.”

Yamamoto TSUNETOMO
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Die Besonnenheit spielt in einigen philoso phischen

Denkrichtungen eine besondere Rolle.
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_Besonnenheit ist Mut gepaart MIt Verstand.”

Richard MUNZER
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Im Konfuzianismus stellt die Besonnenheit einZ€htrales ldeal dar.
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»,Man kann mit Begeisterungsschatzen
nicht die Besonhenheit ersetzen

Heinrich HEINE
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,Besonnenheitist die Seidene Schnur,
die durch die Perlenkette aller Tugenden lauft.”

Thomas FULLER
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Platon beschreibt die Besonnenheit als die Ze€ntrale Tu gend fur den

Nahrstand undden begehrlichen Seelenteil.
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,Kraft und Wohlgestalt sind Vorzuge der Jugend,
der des Alters aberist BlUte und Besonnenheilt-

DEMOKRIT ’ J
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Nach dem griechischen Wort fur die Besonnenheit,

‘Sophrosyne ist ein Asteroid benannt:

Asteroid 134 Sophrosyne.
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w,Jeder hat fur eine Besonnenheit seine
besonderen Gegenstande:
der eine schweigt hieruber, der andere daruber.”
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‘Besonnenheit’ in der Psychologie:

Psychologie-Professorin PULKKINEN beschreibt die Besonnenheit als Tugend,

die unsere 1aten und Affekte in Balance natt,

ohne dabei Emotionen zu unterdrucken.
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beim nachsten Mal:

Wortbewusstsein 'Utopie‘ .
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